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GODT NYTT AR 2016!

Nok en gang hilser vi velkommen til et nytt ar — med hap om at aret blir godt.

Et temmelig upresist utsagn — for hva som er godt for oss er jo sa individuelt, men
nettopp derfor er det greit at utsagnet er sapass relativt - for da kan jo den enkelte av dere
legge det de gnsker 1 det.

Vi har fulgt med pa serien om Albert Einstein pa P2 i juletiden — og ble oppdatert pa
relativitetsteorien. En betegnelse Einstein ikke gnsket & sette pa sin teori (invarians-
teorien) — og utsagnet “alt er relativt” er ikke hans. Sa vet vi det. Vi fikk ogsa med oss at
det at alt er relativt ikke betyr at alt flyter, Etter hvert som det ble klart at grunnleggende
Jysiske stprrelser som lengde, masse og tid var observatpravhengige — altsd relative —
ble det viktig for Einstein d bevise at innenfor hver enkelt referanseramme var fysikkens
lover alltid de samme ... som f. eks. lysets hastighet. Tanken om en observatgravhengig
relativ virkelighet” passer” jo med var tenkning om menneskelige systemer, men at det
ogsa det finnes noen konstante stgrrelser og fysiske lover som regulerer dette, tenker vi.
Og tankene gar videre til den konstruktivistiske tenkningen som hevder at alt er like
gyldig — og at det ikke betyr at alt er likegyldig. Maturana og Varela sier: Levende
systemer er homeostater der organiseringen av enheten selv er den kritiske variabelen
som md holdes konstant. Komponentene kan skiftes mange ganger, slik det er ndr
kroppsceller dgr og fornyes, men enhetens identitet - som er den samme som dens
organisering - forblir den samme ... (* fotnote). Vi skal ikke dvele lenge ved dette.

Ei heller skal vi late som vi forstar sa veldig mye av dette med invariansteorien og
kvantefysikk, men noe om systemteori forstar vi da — og lener oss litt mot det gamle i
mgte med det nye aret?

Vi hadde sa vidt lagt bak oss fgrjulsseminaret i Gamle Logen fgr det braket lgs pa
privaten, med pepperkaker, postkort og pakker. Seminaret ble forresten en flott opp-
levelse. En slags dannelsesreise — som dere kan lese mye om 1 dette og 1 neste nummer.
Vi har bare en ting a beklage oss over i den sammenhengen; at det ikke ble sd mange
deltagere som det tegnet til da forrige «Redaksjonens rgst» ble skrevet. Det skulle ha
veert dobbelt s mange tilstede pa denne flotte, lererike, morsomme og profesjonelt
gjennomfgrte reisen de tre foredragsholderne, Kjetil Eikeset, Trond Kjarstad og Steinar
Bjartvedt, tok oss med pa disse forjulsdagene. Ketil Bjgrnstads fikk det ogsa til a ga kaldt
nedover ryggen pa oss da han ga oss en to timers Konsert - i ord og toner.

[ Igpet av de to dagene var foreleserne ogsa innom Fritjof Nansen, som ble tildelt Nobels
Fredspris 1 1938 for sin innsats og sitt engasjement for flyktninger etter fgrste verdens-
krig. Han innfgrte Nansenpasset som var et internasjonalt anerkjent identitetsbevis
utstedt til statslgse flykininger og ble innfgrt i 1922 og var i 1942 godkjent av 52 land.
Nansenpasset var det fgrste godkjente reisedokumentet for statslgse flyktninger. Fra
1931 ble Nansenpassene utstedt av Det internasjonale Nansenkontoret 1 Geneve 1 Sveits.
Totalt 450 000 pass ble utstedt. Nansenpasset blir ikke lenger utstedt, men FN kan
fremdeles utstede reisedokumenter for statslgse flyktninger. — Noe & tenke over i dagens
flyktningsituasjon.

Tilbake til hverdagen. Metaforum denne gangen byr ogsa pa referat fra systemisk kafé
med Jim Wilson, bokanmeldelser og boklandsering, refleksjoner om parets utfordringer
og annet nytt fra inn- og utland. Og vi benytter anledningen til & takke alle bidragsytere i
aret som gikk. Det er stadig flere som bidrar til at dette bladet blir som det blir — og gir et
mangfoldig blide av det som skjer pa familieterapiens arena.

Men na ser vi mot 2016 og arskonferansen pa Vettre. ”Seksualitet i et familieperspektiv.
Muligheter og utfordringer” 11. og 12. februar. Invitasjonen var vedlagt forrige nummer
av bladet — og ligger pa www.nfft.no. Haper a se mange av dere der.

Da gjenstar det bare a gnske vel mgtt til et nytt NFFT-ar

Reichborn Kjennerud T.

”Heinz von Forster - en pioner innen med hilsen fra oss i redaksjonen.

kybernetikk og konstruktivisme”,
Fokus pa familien 1- 1988
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ORD FRA LEDER:

Hei alle sammen og Godt nyttar!

Siden sist har representanter fra styret i NFFT styret deltatt
pa dansk forenings arsmgte i Svendborg. Et spennende mgte
med mange interessante workshops og plenumsforedrag.

Den 3. og 4. desember arrangerte NFFT 1 samarbeid med

Metaforum var vane tro fgrjulsseminaret i Gamle Logen i

Oslo. I ar hadde vi fatt tre anerkjente foredragsholdere innen

Pelle Slagsvold ledelse knyttet til BI til & dele deres tanker om ledelse med

Leder for NFFT trader mot kunst, filosofi, historie og politikk med vekt pa

tiarene fgr og etter 1900. Inn i dette hadde de invitert med

forfatter og musiker Ketil Bjgrnstad som har fordypet seg i Christiania-bohemen. De tilstede-
varende fikk to uforglemmelige dager, noe samtlige av dem jeg snakket med har bekreftet.

Det altoverskyggende denne hgsten har vert asyl/immigrasjons-Krisa. Vi sa overfylte gummi-
béter og druknede barn pa TV, noe som gjorde inntrykk og det kom stadig n&rmere. Men som
mange andre nordmenn gjaldt det ikke meg personlig, men satte myndigheter og politikere 1
vanskelige dilemmaer. Vi sa bilder av frysende nyankomne mennesker utenfor registreringen
pa Tgyen i Oslo gst. Jeg mgtte ogsa nyankomne flyktninger som kunne fortelle om grusomme
forhold i Syria og under flukten, i mitt arbeid pa Oslo legevakt.

Sa kom det enda nermere: En dag tidlig i desember i1 fjor brakte media opplysninger om at
myndigheter 1 Oslo og nasjonalt forhandler om a opprette asylmottak for inntil 1000 personer
i forlatte kontorbygninger tvers over gata for der jeg bor. Da gjelder krisen pa en annen mate
meg personlig. Egne idealer og prioriteringer blir satt pa prgve. Rett fgr jul ble det holdt et
folkemgte med ansvarlige for planleggingen. Sitater {ra naboer fra dette mgtet er f. eks. at 740
personer er en «invasjon», og en annen, kvinne, ville ikke tgrre & benytte T-banen med hundre
unge menn pa perrongen. Mange kan vere enige i at stgrrelsen er utfordrende og sannsynlig
uheldig, men det er mange som ma plasseres og vi ma alle ta var del. Her trengs den norske
dugnadsanden for a ta i mot og integrere disse fortvilte mennesker som gnsker trygghet og en
ny start uten krig og forfglgelse. Som statsminister Erna Solberg sa i nyttarstalen: Her trengs
“hverdagsintegrering”. Oppi alt dette ma vi ogsa huske at den andre siden av Kkrise er
mulighet. Det ma vi tenke pa som medmennesker, naboer og fagpersoner. Strgmmen er sa stor
at politikere, administratorer og fagfolk ma tenke nytt og gjerne utenfor boksen.

Tilbake til NFFT: Om en drgy maned skal foreningen arrangere arskonferanse med tema
”seksualitet”. Vi mener vi har fatt tak i flinke fagfolk fra sexologimiljget i Norge og Norden
til & dele sin erfaring og kunnskap. Som vanlig inviteres medlemmer til a holde workshops —
og vi har allerede fatt inn mange. Vi ser fram mot dette med forventning og héaper pa god
pamelding.

EFTA arrangerer europeisk konferanse i Athen i manedsskiftet september/oktober i filosofen
Aristoteles and. Vi avventer flere detaljer som blir videreformidlet — og annonsert.

Tvillingene jeg er stolt farfar til vokser og trives, smiler og har begynt a klukke og le hvis jeg
gjor noe som fenger. De n@rmer seg halvaret na. Fantastisk morsomt a fglge med! Skal trille
dem igjen i morgen!

Pelle
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Systemisk kafé pa Litteraturhuset i Oslo -
november 2015

Jim Wilson i samtale med Morten Hammer

Sammendrag ved Henriette C. Alsing

Noen ganger glipper det et sted pa veien, for sa a ordne seg likevel!
Et eksempel pa dette er at NFFT fikk gjennomfort sitt gnske om en
Systemisk kafé med Jim Wilson, i forbindelse med hans undervisning
pa R-BUP i november. Pa kun én ukes varsel gikk informasjon om
arrangementet ut til vare medlemmer. Dette er beklagelig kort frist!
Desto mer imponerende at ca 25 mennesker mgtte opp, og var et godt,
lydhgrt og engasjert publikum. Kveldens yngste gjest kom i barnevogn,
og fanget Jims oppmerksombhet allerede ved ankomst. Sa fgr dialogen
var i gang, viste Jim Wilson sin interesse for barn. Og han snakker
barnas sak, nar han allerede i de fgrste minuttene av samtalen med sin
venn Morten Hammer, legger vekt pa a lytte til barnets stemme i terapi.
For Jim er dette et demokratisk, anti-undertrykkende anliggende, nar
han har minst like mye fokus pa barna i terapi, som han har pa de
voksne.

Jim, som opprinnelig er sosialarbeider fra Skottland, starter ganske
friskt med & uttrykke sitt ubehag med a sitte i lyset fra lyskastere. Han
fikk dem raskt skrudd av, og lyset skrudd opp pa publikum, for at vi
bedre skulle kunne se hverandre og ha kontakt. Etter kort tid viste det
seg at det var noe galt med lydanlegget, som smalt et par ganger. Dette
sa ut til & glede Jim, som da kunne skru av mikrofonen, som han heller
ikke var begeistret for. Alt dette med humor — og uten at hverken
arranggrer eller andre ble brakt til forlegenhet. Da vi hgrte sirener uten-
for, umiddelbart etter at Jim hadde fortalt om en evakuering pa et
sykehus, var det Morten som kjapt kommenterte ”Perfect timing, Jim!”.

Selv om det er underholdende a hgre pa de to vennene, og Jim med en
jovial, uhgytidelig stil, er hans budskap serigse. I de siste arene har det
blitt stadig viktigere for ham a vere opptatt av klienters kontekst og
livsbetingelser. Hans erfaring som mangearig underviser i flere nord-
europeiske land, har fort til at han stadig er mer bevisst pa hvilke krav
som settes til fagfolk i var bransje. Han beskriver det som “trangere
troyer”, hvor mindre kreativitet tillates. Det gir ikke rom for utforsking
og eksperimentering i samme grad som tidligere. Jeg forstar ham dit
hen at vi dermed mister noe av stor betydning.

Jim forteller om sin kritiske holdning til at barn er “vandrende
diagnoser”, og om at han skrev en artikkel som protest pa at man ute-
lukkende er opptatt av medisinske aspekter ved ADHD. Rett etter at
artikkelen ble publisert, hadde han deltatt pd en samling for familie-
terapeuter, og blitt overrasket over hvor mange der som var dypt
bekymret for ham etter at han hadde uttalt seg kritisk. Man fryktet at
Jim skulle bli angrepet for sine uttalelser. Det skjedde ikke. Denne lille
anekdoten tolket jeg som en oppfordring til ikke a la seg kue til taushet
om kritikkverdige forhold. Jim understreket betydningen av a bevare
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bade uerbgdighet og nysgjerrighet i vart arbeid. Han trakk frem en uttalelse han nettopp
hadde lest under et besgk pa Nobelsenteret, som fjorarets ene prisvinner, 60-arige Kailash
Satyarthi skal ha uttalt: ”I’m still a child, because being a child means that you’re learning”.

Morten spgr hvordan Jim utvider sitt repertoar, og henviser til en av hans bgker:
”Performance of Practice”. Jim svarer at i tillegg til sitt engasjement for (den artige kombin-
asjonen av) politikk og gitar, er det ett overordnet spgrsmal for ham: Hvordan kan jeg bli en
bedre terapeut? Men det er ikke teknikk han er opptatt av, mer sin egen terapeutiske stil, og
seg selv som inspirert og pavirket av andre. Utviklingen av ens repertoar inneberer utvidelse
av ens teoretiske kunnskap, som man da kan anvende terapeutisk. Her blir det litt klarere for
meg hvordan gifar kommer inn i bildet; jo mer man lerer om musikk, desto mer kan man tune
seg inn mot en familie. Det er en fordel om man tenker mer som en improviserende musiker
enn som teoretiker, i mgte med familier, forklarer Jim. For & klare det, er kunnskap en ngd-
vendig basis, som man da bruker 1 terapi.

Morten bruker betegnelsen “museumsvakt”’, om ansvaret man har for a passe godt pa alt
tankegods og alle modeller som den systemiske retningen et tuftet pd. Jim ser pa dette som
”Pearls of Wisdom”, som han tenker tredd pa et kjede av menneskeliggjoring (humanizing).
Modeller er gode nar de er humane. Men det er de ikke, dersom man dgmmer for raskt, nar
man mgter folk med utfordringer. Det er viktig at man béade far gye pa det problematiske og
det livgivende i folks liv.

Jim vektlegger betydningen av a vare apen om det man tenker om det man gjgr. Ellers vil
man Kjenne “etisk dissonans”, dersom man ma gjgre noe man ikke tror pa. Det politiske
engasjementet hans skinner igjennom her; han refererer til forfattere som Nawal el Sadaawi
og Viclav Havel, som begge har skrevet om undertrykking som ma bekjempes, og referer
sistnevnte: “Hap er en fglelse av at det du gjgr, har betydning”. Det er ikke alltid resultat-
basert, det som likevel viser seg a skape endring.

Flere ganger i Igpet av timen med Jim, fremhever han viktigheten av dialog. Han bergmmer
fenomenet ”systemisk café”, som han hadde nevnt for meg f@r caféen at de nylig gjennom-
fgrte for fgrste gang pa et stort arrangement i London, etter inspirasjon fra fagmiljget i Norge.
Og han understreker betydningen av at kolleger involverer seg i dialoger med hverandre, pa
ulike nivaer og om forskjellige emner, bade knyttet til arbeidet, og til livet for gvrig; "How do
you do your life?”. Han framsnakker innsamling av kaffepenger (her fornorsker jeg Jim, som
egentlig snakket om en kasse for te 0og kjeks, men det er det vel lite av 1 Norge?), og han slar
et slag for a ta en gl etter jobb — altsa en fin overlapping mellom arbeid og fritid, som gjgr
kolleger mer involvert i hverandre. Mange steder er det nemlig lagt restriksjoner pa hva man
skal ha dialog om pa arbeidsplassen, fortalte Jim, og dette ma vi vare uerbgdige nok til ikke
a ta hensyn til. Ogsa her nevnes Tsjekkia, da maten Havel beskrev at de holdt ut pa, var
gjennom a mgtes, snakke og le sammen.

Jim snakker varmt om at man mgter familier sammen med en kollega. Selv om man kanskje
har ulike utgangspunkt, er det svaert verdifullt at to har opplevd det samme, slik at man med
respekt kan drgfte begges erfaringer. Det er viktig at andre ser det man gjgr 1 sitt arbeid, og
det kan man oppna ved at man jobber sammen.

Selv om Jim delte flere viktige erfaringer og budskap med oss denne torsdagstimen, var han
tydelig pa at han aldri vil gi rad til andre, eller gi dem beskjed om hva de skal gjgre. Jeg
synes likevel at han gir flere klare, kloke rad til forsamlingen, bl.a. a snakke sammen, vere
sammen, vare bevisst kontekstuelle forhold, ver uerbgdig, ikke for opptatt av a fglge en
hovedvei — og alltid vare nysgjerrige.
Slik blir vi mer enn vi er, avrundet Jim Wilson.

henriette.alsing@nfft.no
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H. C. Michaelsen gnsker forsamlingen
velkommen — pa rim.
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Randi F. Bagge og Per Jensen
gir oss historien i ord og bilder.
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Album fra
Jubileumsseminar
pa Diakonhjemmet

29. og 30. oktober 2016.

Ved Kari Yvonne Kjglas

Familieterapiutdanning gjennom 25 ar.

Midt i innspurten til Metaforum nr. 4-2015 og forbe-
redelser til ferjulsseminaret i Gamle Logen fant
redaksjonen dessverre bare mulighet til 4 vaere delvis
tilstede ved denne begivenheten - som er vel verd &
markere — og som fortjener noen sider i Metaforum.

Familieterapiutdanningen ved Diakonhjemmet har
hatt stor betydning for mange av oss og for utviklingen
av det familieterapeutiske feltet i Norge.

Mange av NFFTs medlemmer og andre aktgrer innen
faget har hatt sitt utgangspunkt pa denne arenaen.
Ogsa denne deltageren kjenner pa nostalgi og gamle
minner nir jeg kommer inn pi omréidet. Auditoriet er
fullsatt og stemningen god.

Siden undertegnede bare var delvis til stede pa kon-
feransen bringes kun noen hovedpunkter og bilder. Vi
skulle gjerne ha fiatt med oss enda mer av dette flotte
arrangementet, men de fleste av hovedinnleggene er
lagt ut pa Diakonhjemmets websider og kan leses der.

HVA ER DET GODT FOR?

Hans Christian Michaelsen leder plenum og apner med en
historisk gjennomgang - pa rim. Sa holder Randi Bagge,
og professor Per Jensen fra familieterapiutdanningen en
avslappet og kollegial samtale der de oppsummerer de 25
arene og viser bilder.

Det hele startet 1 1990 — som en forlengelse av den familie-
terapiutdanningen som hadde eksistert i flere ar i regi av
KF Kirkens familieradgivning. Odd Gunnar Saltnes og
Einar @ritsland var positive til a flytte utdanningen til
Diakonhjemmet. Halvor de Flon karakteriserer skiftet som
en gave fra KF til Diakon-hjemmet.

Per Jensen sier: Dere er alle som en deler av denne
historien, som startet med Per selv og Solrun Tgmmeras —
og etter hvert Hakon Hartveit.

Utdanningen har sitt teoretiske tyngdepunkt i den rela-
sjonsorienterte familieterapi som har fatt bred plass i
Jamilierddgivning og psykisk helsevern i Norge de siste 10-
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15 arene. Det gis en bred orientering og fordypning i de ulike
Jamilieterapeutiske teorier og arbeidsmetoder, star det a lese
pa lerretet.

Cand. mag. var et viktig mal for studentene til & begynne med.
fastslar Per og fortsetter:

Etter hvert har utdanningen utviklet seg til Videreutdanning og
master 1 familieterapi og systemisk praksis.

[ 2015 star fglgende pa agendaen:

Studiets formal er d utdanne studenter pd videre-utdannings-
0g mastergradsniva med spesialisert kunnskap, ferdigheter og
kompetanse innenfor systemisk perspektiv. Studiet bygger pad
en sosialkonstruksjonistisk grunnlagsforstdelse. Studiet har
Jokus pd terapi og konsultasjon i et relasjonsperspektiv og
retter seg inn mot arbeid med barn og unge, enkeltpersoner,
par, familier og samarbeid i ulike sammenhenger.

Fra 1. januar 2016 vil Diakonhjemmets Hggskole bli fusjonert
med Haraldsplass diakonale Hggskole, Hagskolen Betanien og
Misjonshggskolen til VID vitenskapelige hggskole.

Gratulerer med dagen! Innledningsvis var det hilsninger og
gratulasjoner fra mange, bl.a. fra tidligere rektor ved Diavett -
Morten Skjgrshammer, tidligere rektor Einar Vetvik og
Hallvard Holtet tidligere rektor pa sykepleierskolen hilser fra
salen. Inger Hodne gratulerer og hilser fra R-bup, Toril
Bjerkreim- fra Diakonhjemmet - Institutt for sosialt arbeid og
familieterapi snakker om utvikling og vekst, og fremhever
viktigheten av tverrfaglighet i utdanning av gode klinikere — og
viktigheten av & kombinere teori og praksis. Hun nevner ogsa
flyktningestrgmmen som vil pavirke det familieterapeutiske
faget 1 fremtiden og gi nye utfordringer. Ingunn Moser —
Diakonhjemmet, gratulerer en vital og dynamisk jubilant, med
masse mot og vilje. Hun fokuserer bl.a. pa kommende
endringer 1 organisasjonen - fra Diavett til VID og at det vil
kreve evne til omstilling og nyskapning. Bente Barstad fra
Modum Bad, fremhever Diakonhjemmets familieterapiutdan-
ning som grensesprengende og takker for samarbeidet. Ella
Kopperud fra Fokus pa familien — som ogsa hilser fra
Universitetsforlaget, ytrer bl.a. glede over at utdanningen har
hold fast ved viktigheten av grunnlagstenkning. It takes a
good Human being to make a good Therapist” minner hun oss
om. Pelle Slagsvold fra NFFT vektlegger det kritiske synet pa
ekspertrollen og fremhever det respektfulle, og vennligsinnet
spgrrende. Han takker ogsa for et godt samarbeid med NFFT.

Hovedforelesere var:

1. Dr. Reenee Singh, co-direktgr i Tavistock og UEL
Family Therapy & Systemic Research Centre og redaktgr av
Journal of Family Therapy.

”Culture Matters: Working with Transnational Couples
and Families”.

2. Anne Ofsti, férsteamanuensis ved VIT:

”Det begynner a ligne et liv ...”
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Siv Merete Myra, Kristin Dahl g Pelle
Slagsvold blant andre i publikum.

Pelle Slagsvold hilser fra NFFT

Plenumsforelesere:

Dr. Reenee Singh



Professor Rodolfo de Bernart
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Mange av innleggene er lagt ut
pa diakonhjemmets nettsider.
Ga inn og les mer der.

%

1. januar 2016 fusjonerte
Diakonhjemmet Hggskole, Haraldsplass
diakonale hggskole, Hggskolen Betanien

og Misjonshggskolen -
til VID vitenskapelige hggskole.
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Fra workshop med Per Jensen
og Halvor de Flon
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3. Professor Rodolfo de Bernart, M.D. Psych., Istituto di
Terapia Familiare di Firenze.
”A creative Training in order to have a creative therapist”.

(Disse tre foredragene var Metaforum ikke tilstede pa, men fra de vi
snakket med var det bare gode ord 4 hgste.)

Det var ogsi en lang rekke interessante workshops,
med blant andre Arlene Vetere, Jim Sheehan og flere som vi
gjerne skulle hatt med oss.

Vi treffer pa en deltager i en pause — og hun nevner workshopen
Tryggere barndom. Vold i ncere relasjoner. Hvordan avdekke
vold og arbeide med sikkerhet, med Jannicke Tindberg fra Ener-
haugen familievernkontor og Jon Middelborg fra Nic Waals
Institutt. En workshop deltageren synes var bade viktig og

interessant. (Jfr. boken Tryggere barndom av J. Middelborg og D. Kielleand
Samoliow — Gyldendal-2014)

Vi snakker ogsd med Bente Barstad som kom fra familieterapeut
Ingvild Dahls workshop om humor som terapeutisk praksis. En
interessant presentasjon av ett viktig tema knyttet til problem-
stillingen om hvorvidt terapirommet organiseres for a fa frem
grat, og i sa fall - hvordan er humorens kar?

Ingvilds form inviterte til gode refleksjoner og innspill fra
publikum, og det ble en god interaktiv workshop. Kanskje kan
Piet Heins dikt « Den som kun tar spgk for spgk og alvor kun
alvorlig, han og hun har faktisk fattet begge deler darlig» sta som
en enkel oppsummering her, foreslar Bente.

Senere snakker vi med deltager Inger Olsen som fremhever en
workshop med Siv Merete Myra.

Inger gir oss etterskuddsvis fglgende korte oppsummering:

Siv er sykepleier, familieterapeut, PhD stipendiat og hgyskole-
lektor ved Diakonhjemmet hggskole. Under tittelen: “During
pregnancy, the same soul governs the two bodies. Tvangs-
behandling av gravide rusmiddelmisbrukere”, presenterte Siv
med glede og iver sitt arbeide - som hun vil avslutte 1 2017.

En av malsettingene for denne studien er a peke pa viktigheten av
kunnskap om den prenatale tilknytningsprosessens betydning for
tidlig tilknytning og samspill etter barnet er fgdt, samt om det
foreligger forskjeller med tilknytning til det ufgdte barnet hos
gravide innlagt pa tvang, sammenlignet med frivillig innlagte
kvinner. I innlegget var det den delen som omhandler gravide
innlagt pa tvang som ble belyst.

Siv la bort sitt manus etter kort tid, og vi var en passe stor gruppe
til at det ble mer en samtale og tankesprang, enn et direkte fore-
drag fra Siv. Stort engasjement og livlig samtale mellom Siv og
oss som var sa heldige a vere med pa workshopen. Det skal bli
spennende a fglge Siv og hennes arbeid videre! — skriver Inger.

Selv var jeg til stede pa workshopen: Hva var det godt for?
Presentasjon av en undersgkelse blant tidligere studenter om
studiets nytte- og bruksverdi, med professor Per Jensen og
hggskolelektor Halvor de Flon,
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fra Diakonhjemmet Hggskole. En interessant studie, men den kan
dere lese om i Fokus pa familien 3-2015 og hgre mer om pa NFFTs
arskonferanse pa Vettre 11. februar 2016. Vel verd a fa med seg.

Det jeg, som deltidsdeltager pa konferansen, gnsker a fremheve
helt spesielt er to innslag.

For det fgrste:
Kan du se hva jeg sier? med skuespiller Svein Tindberg. Her lerte
jeg mer om kommunikasjon enn jeg har gjort pa lenge.

Svein dpner med a si at alfabetet vart bestar av 29 bokstaver — som
pakkes inn og pakkes ut pa forskjellig vis. Og det er jo ganske sa
fascinerende og utrolig at dette utgjor en sa stor del av var kom-
munikasjon, men det sier ogsa noe om at var kommunikasjon
utgjgres av sa mye mer enn det rent spraklige. Faktisk utgjgr det
verbale kun en liten del av vart mellommenneskelige samspill, vart
sprak og var mulighet til formidling.

Svein nevner noen viktige tilleggsfaktorer: det nonverbale; kropps-
spraket, minespillet, uttrykket - og det tolkende; vare egne assosia-
sjoner og hva vi legger i det vi observerer — ut i fra var egen bak-
grunn.

Han snakker om var oppfattelsesevne. Om hvor mye vi bevisst er i
stand til & ta inn og huske. Om hvor mye som havner i seppel-
bgtta.” Hva vi velger ut og fester oss ved er individuelt.

Han forteller at oppmerksomhet kan males - i BIT (viser til Manfred
Zimmermann) - og at synet er sjefen. Det er malt at langt det meste
av informasjon tas inn visuelt.

Og han snakker om rytme. Det monotone som dreper og det ujevne
som beveger. Og om at man ikke kan observere noe uten at det
observerte endrer seg. Sann sett er kommunikasjon a utsette seg for
muligheten for endring. Vi beveges, rgres og endres. Mgtet mellom
mennesker kan ikke beregnes. Det er risikabelt. Han trekker
paralleller mellom teater og terapi. Og han sier: - Du kan pasta hva
du vil med ord, men om kroppen formidler noe annet er det det
nonverbale som blir styrende. Dette demonstreres glitrende pa
podiet. Han sier videre at teatersport er enhver skuespillers mareritt;
det a laere seg “ikke & styre” - men "bare la ting skje”. Jo - vi kjenner
igjen utfordringen fra terapeutrollen i dette.

Denne forestillingen kan ikke gjengis fullgodt, for Sveins egne
uttrykk og underholdene demonstrasjoner er ikke med. Jeg ma ngye
meg med de 29 bokstavene. Men om dere gnsker en levende
fremstilt demonstrasjon om kommunikasjon 1 undervisningssam-
menheng sa bestill denne forestillingen, som jeg @nsker jeg kunne
formidlet til dere pa video.

Jeg gir opp a referere mer her. Ord blir fattige — og jeg selv ganske
mallgs.

Og sia var det festmiddag — med nydelig mat og vin - og god
stemning. Og der finner jeg det andre innslaget jeg @gnsker a frem-
heve: nemlig Kjetil Reiersrud pa gitar, som ga oss en konsert som
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Svein Tindberg i aksjon
”Kan du se hva jeg sier?”

Sa var det festmiddag:

Randi F. Bagge
onsker velkommen til fest.
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fikk hérene til reise seg pa armene og grene til a sta pa stilk.
En variasjon fra klassisk og blues til folketoner og nesten
country. For en gitarist!

Jeg vil bare takke for at jeg fikk oppleve dette ogsa.

Og dermed tar virt lille album fra jubileet slutt, men
familieterapiutdanningen gjgr ikke det. Derimot uvikler den
seg og tar imot nye utfordringer — og stadig nye studenter.

 Takk Jor et flott arrangement
- og lykke til videre - fra Metaforum

Helt til slutt tar vi med workshopoversikten.
Sa er alle nevnt — og ingen glemt:

. Kofferten — en narrativ tilnaerming til livets reise med mellomstasjon pa
barnevernkollektivet Stiftelsen Hiimsmoenkollektivet

Elisabeth Nytrae, barnevernspedagog og familieterapeut

Anne Lise Pedersen, barnevernspedagog og familieterapeut, Stiftelsen
Hiimsmoenkollektivet

° Bekymringsfullt fravaer. Forebygging, tidlige tegn og arbeid med a lose
ungdom inn i skolelapet igjen. Om det tverrfaglige samarbeidet i Asker kommune,
foreldreveiledning og veiledning av leerere.

Eva Oline Nordsteien, |arer, spesialpedagog og familieterapeut, Den alternative
skolen i Asker

. Teodor og foreldrefellen. En virkningsfull tilnaerming til & hjelpe foreldre i
fastlaste konfiikter til & se barnets livssituasjon.

Kari Tonette Hammer, familieterapeut Familievernkontoret i Vestfold

Grethe Hoviosen, familieterapeut og h@gskolelektor, Hagskolen i Telemark

° En familiekronike i et systemisk perspektiv. En fortelling om hvordan tre
skrivende formadre har pavirket og pavirker mitt liv.
Bente Lindbaek, sosionom, cand.polit., familieterapeut og h@gskolelektor

° During preghancy, the same soul governs the two Bodies.
Tvangsbehandling av gravide rusmiddelmisbrukere.

Siv Merete Myra, sykepleier, familieterapeut, ph.D. stipendiat og hagskolelektor,
Diakonhjemmet Hagskole

° Looking after ourselves and each other: Working with attachment
strategies, narratives and emotional risk-taking in our supervision and therapy
practice.

Arlene Vetere, professor. Diakonhjemmet Hagskole

Jim Sheehan, professor, Diakonhjemmet Hagskole

. Hva var det godt for? Presentasjon av en undersgkelse blant tidligere
studenter om studiets nytte- og bruksverdi

Per Jensen, professor. Diakonhjemmet Hagskole

Halvor de Flon, hagskolelektor, Diakonhjemmet Hagskole

4. Humor som terapeutisk praksis. Tarkerullen star klar, sett i gang og grin
liksom... Organiserer terapirommet grat, og i sa fall hvordan er humorens kar?
Ingvild Dahl familieterapeut, Trondheim kommune

. A veere eller ikke vaere pa nett, er det sparsmalet? Internett og sosiale
medier i et relasjonsperspektiv.
0Oddny Read, klinisk sosionom og familieterapeut, Familievernkontoret i Molde

° Healthy Families — Healthy Communities. Systemteori og familieterapi
som Vviktig stottefunksjon i entreprengrskap og baerekraftig utvikling. Erfaringer fra
arbeid med urfolks dominerte regioner i Nord Sibir.

Eva Carlsdotter Schjetne, psykolog og 1.lektor, Universitetet i Troms@, Campus Alta

° Jakten pa x-faktoren. Hvordan snakker terapeuter frem kvalitet i terapi?
Tina Feyling, familieterapeut og prosjektleder i SmART barnevern, Re kommune
° Tryggere barndom. Vold i neere relasjoner. Hvordan avdekke vold og

arbeide med sikkerhet.
Jannicke Tindberg, sosionom og familieterapeut, Enerhaugen familievernkontor
Jon Middelborg, psykologspesialist, Nick Waals Institutt.
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Kjetil Reiersrud glitrende pa gitar
under festmiddagen.

*

+ [itt til:

Halvor de Flon, Rodolfo de Bernart
og Arlene Vetere i samtale.

%k
Og Jubileumskomitéen var:
o Siv Merete Myra
° Per Jensen
o Rgnnaug Refsaas
° Halvor de Flon

Halvor de Flon og H C Michaelsen hadde
sentrale roller i arrangementet.

&

Bilder fra jubileet: hovedsakelig fra Rgnnaug
Refsaas — Diakonhjemmet og Metaforum red.
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Fra Journal of Family Therapy
nr 4- 2015

Vi skal nd — pa etterskudd — se pa julenummeret for 2015.
Bladet var imidlertid hos oss 1 god tid fgr jul, og vi har kost oss med
innholdet av et tykt tidsskrift siden det kom. Julenumre av tidsskrifter og blader er jo ikke
sjelden stgrre og tykkere enn de ordinere utgavene, og det var altsa tilfellet denne gangen
med JFT. Og ikke bare var det mer stoff 1 form av flere og svert interessante artikler (det ser
ut til at mange har fatt gynene opp for dette bladet), men det er na ogsa tatt med et sammen-
drag av hver artikkel pa ulike sprak — na ogsa sannelig pa kinesisk! Jeg vet ikke om dette
betyr at redaktgren na begynner a se dette som en utvidelse av leserkretsen. Eller kanskje kan
det vaere en erkjennelse av at mange pa denne jord — ogsa nar det gjelder fagfolk — ikke bare
bruker engelsk og «véart» alfabet nar de skal uttrykke seg skriftlig. Reiser du litt i Asia vil du
fort finne ut at «latinske bokstaver» ikke strekker seg sarlig langt utover Europa, Amerika og
Australia! Og at det finnes hjelpere ogsa i en rekke land som gjerne vil veere med pa a spre de
glade budskap. Det betyr at vi kan hjelpe og kommunisere med hverandre, dog gjerne pa
engelsk - uansett kulturbakgrunn, ved hjelp av tidsskrifter og utveksling av systematiserte
erfaringer. Det skal vel noe til a oversette alt til mange sprak, men hvem vet hvordan
utviklingen vil bli.

Det slies denne gangen et slag for i integrere kunnskap innhentet fra ulike kontekster,
bade fra var vestlige verden og fra det asiatiske mangfold. Det angis hvordan denne
kunnskapen er innsamlet under ulike navn, derav ulike forkortelser og tradisjoner. Redaktgren
utnytter sin bakgrunn som bade vestlig (bor i England) og er indisk, og sammenstiller for oss
noen ulike tradisjoner. Hun tar bl.a. for seg bruk av familieterapi i strafferettspleien. Vi kan
saledes denne gangen lese om Functional Family Therapy Programme (FFT) som tydeligvis
brukes blant annet for & hjelpe ungdomskriminelle og deres familier i New York. Det er
likeledes fgrt godt bevis for at PSP (Positive Systemic Practice) har mye a fare med nar
utgangspunktet er Irland der ungdommer med emosjonelle og atferdsmessige problemer blir
tatt alvorlig. I det hele tatt ser det ut til at det kommer stadig flere studier hvor ungdommene
selv blir tatt pa alvor og spurt like intensivt som foreldrene deres om situasjonen. Dette var
nemlig ikke allud tlfellet «fgr» da bare foreldrene — «de ansvarlige» - ble spurt og tatt
alvorlig. Forbat og medarbeidere (fra Stirling University 1 U.K.) argumenterer ogsa for at
manualer har mye for seg. Dette er noe ikke alltid familieterapeuter liker, men de anbefaler
oss a forsgke dette for nettopp a gjgre seg nytte av systematisert tenkning. Kanskje spesielt
viktig nar man skal forsgke a relatere funn mot hver andre fra ulike kilder.

MST («multisystemic therapy») er ogsa regnet med a vere en form for familieterapi og som
er tatt med i denne oversikten og som omfatter ulike mater a utgve systemterapi pa. I Norge
var dette en mate a jobbe pa som var veldig utbredt i en periode. Vi har lest flere bgker om
denne «oppfinnelsen» som ble lansert 1 1986, og som hgstet mange lovord blant dem som har
forsgkt seg som terapeut under denne fanen. Den er na mindre utbredt fordi den viste seg a
medfgre et for stritt opplegg for nettopp terapeutene, ikke sa mye for klientene. Den
presenteres 1 artikkelen som en «metode som mgter vitenskapelige kriterier» selv om det kan
veere litt uklart hva de vitenskapelige kriterier egentlig inneberer. Men det viser seg altsa
ganske vanskelig a holde pa rollen som «MST-terapeut» over lengre tid. Den inneberer, som
sagt, en pakjenning pa terapeutene (bl.a. a vere tilgjengelig dag-og-natt) og kanskje av denne
grunn — (de store pakjenningene pa terapeutene) — gatt tilbake i popularitet i behandler-
verdenen.
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Fra London er det referert en artikkel om MST (skrevet med mye entusiasme av den
gresk-klingende Daphne Paradisopoulus og medarbeidere) som tar utgangspunkt utelukkende
i de unges perspektiver pa MST. Med god (nok) vitenskapelighet og klarhet viser den seg a
ha stor betydning for hvordan det etter hvert skal ga over tid med de unge. Jo mer
oppmerksomhet og betydning de unge far, jo mer ser det ut til at det skal ga bra. Jo, kanskje
ikke sa rart det da, hva du i virkeligheten gjor er kanskje underordnet det at du gjerne vil
hjelpe til og gjgre noe med det — og dette med at du gj@ér noe som du tror og vil skal hjelpe -
faktisk hjelper! A diskutere om den ene metoder er bedre enn den andre er kanskje ikke serlig
hensiktsmessig nar det kommer til stykket. Ble vel ogsa lansert som en «hjelp til unge
lovbrytere» pa samme mate som FFT i USA. Henggeler og en rekke medarbeidere har stadig
gitt ut dokumentasjon om dette, bgker og artikler, selv om det er vanskelig a fastsla hva som
har virket bestandig. Forsgk har vert gjort pa a forklare ved intervjuer om hva som er bra — og
det ser ut til at det & bli sitert er en god ting, uansett om sitatene kommer fra omsorgspersoner
eller de unge selv. De unge er 1 alle fall blitt «sett» og kanskje er dette det viktigste? For
terapien har til hensikt a bryte uheldige og skadelige mgnstre som har en ganske klar
sammenheng med et darlig resultat og den bringer hap om noe nytt og spennende inn den
unges liv. Dette er et aspekt som er lite paaktet og kommer kanskje best fram i Scott D.
Millers ideer og forskning om hva som synes a vere bra for de unge som studeres.

Bladet ender denne gangen med et spgrsmal til leserne: Gar det an for noen av lesekretsen
a skaffe artikler om kinesiske familier i Kina eller for sd vidt hvor som helst i verden — og
helst slik at JFT kan komme med, 1 et blad som gis ut en gang 1 2016-18 med tdsfrist for
innsending av manus 30.04.16? Det blir lovet god og raus behandling. Om det ikke er sd mye
som binder slike familier sammen, sies det, er det allerede skaffet to gjesteredaktgrer med klar
kulturell bakgrunn fra Kina — Timothy Sim fra Hong Kong Polytekniske universitet (sjef), og
Chao Wentao, (associate professor) fra Taiwan med lang erfaring i mange felter som angar
familieterapi osv. Om dette ikke er «typisk Mainland China» sa kan det gke var kollektive
forstaelse av hva som foregar. Du kjenner kanskje en kineser — i Norge eller andre steder -
tilfeldigvis? Gjgr vedkommende klar over denne spennende muligheten!
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Vannrett:

1.

7. Sender man danske pasienter pa i
stedet for sykehus (jf tidsskriftet
«Psychosis»)

9. Tre «haker»

10. Landet som ovenstaende gar ut fra
(vi er oss selv neermest)

13. Lite brukt myntsort i Norge — men
den er norsk!

14. Fugl med imponerende
vingespenn

Loddrett:

2. Hgrer med til 1 vannrett eller kan
spises om sommeren

3. Nr2imiliteer ssmmenheng

4. Gjgres ofte med strikkeplagg for a fa
dem tettere

5. Fryser ofte nd

6. Denne karen rasker (over isen)

8 Blir stadig mindre av det sier de

11 Tresort

12 Tonen D

Er det visst blitt i hele landet hgrer
vi (tok sin tid i ar)

%
- W

< Lgsning 1-2016 sendes til :

E-POSE: e

NFFT - PB 51. 2011 Strgmmen.
Merk Kryssord / Metaforum

Premie kr. 250.-
i avslag pa neste arskonferanse.

LYKKE TIL ©

Det personlige uttrykk / Konstruksjon. Tegning av Kurt Ard.

Et lite apropos. G. Bateson sier: Tenk pa ... eksempelet med det
binokulzere syn. Jeg sammenlignet, det man kan se med ett gye,
med det man kan se med to gyne, og noterte meg at metoden a
se med to gyne avslgrte en ekstra dimensjon, dybde. Men a se
med to gyne er i seq selv a foreta en sammenligning.

3 REYKIAVIK
#25 ICELAND

31.05 < 03.06 2017

Nordisk Kongress i familieterapi 2017:

MEETING IN THE MIDDLE
Family Therapy: Pathways Towards
Reconclliation.
www.fjolskyldumedferd.org /
fff@ fjolskyldumedferd.org
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[ Lanseringsfest 29.10.15 for ny bok:

Dimitrij Kielland Samoilows

«KUNSTEN A ELSKE»
- Ni ngKler til et godt samliv.

Ved Hilde Ingebrigtsen

Latter og stemmesurr nir meg idet jeg dpner dgra inn til
Dimitrij og Hans Jorgens hjem pa Majorstua. Det ser ut som alle
som kan krype og gid av kollegaer og venner har kommet for &
hilse velkommen «Kunsten & elske», utgitt pi Kagge forlag.

Om lag 60 personer er stuet sammen, sittende og stiende,
pratende og gjenkjennelsesklemmende. Vi far bobler i glasset og
blir hilst varmt velkommen av forfatteren og redaktgren fra
forlaget. Forlagets representant sier at denne boken er vel-
skrevet og viktig, og den har noe som vi alle kan kjenne oss igjen
i, ndr vi beveger oss inn i vire relasjoner.

Stillheten og roen, lyttingen kommer nar kammerkoret «Oslo
Voices», hvor ogsa Dimitrij synger, stemmer i med vidunderlig sang
om kjerlighet, blant annet «Sa skimrande var alltid havet».

Etterpa er det tid for samtale mellom psykolog Sissel Gran og
Dimitrij. Sissel bereammer forfatteren for den vakre boka, og sier at
den kommer til a bli en viktig bok for alle som jobber med parterapi.
- De som kun jobber med individer, vet ikke hvor vanskelig
det er & jobbe med to. Det kan vere som en tornado som skyller over
den stakkars terapeuten, sier Sissel med et humoristisk glimt 1 @gyet,
og ser utover den bejaende forsamlingen. Hun undres pa hva som
startet Dimitrijs vei inn 1 parterapien?

Dimitrij forteller at fgr han begynte a jobbe pa @stensjg familie-
kontor i 2007, hadde han bare snakket med par som pargrende til
barn. Da han begynte i familievernet bestemte han seg for at «dette
skal jeg bli god pa», men oppdaget snart at det var vanskeligere enn
han hadde trodd. Forsamlingen humrer (gjenkjennende?) nar han
forteller om et av sine fgrste par, som var midt i en krise med ny-
oppdaget utroskap, med masse sterke fglelser og behov for a tamme
seg. Da han endelig kom til orde og spurte hva han kunne gjgre for
dem - sa den besvikne kvinnen: «apenbart ingenting»! Og det var
den terapien. Dimitrij medgir smilende at han forsto at han matte
jobbe med mer «normale par» {@rst.

- Sissel spgr hva han hadde med i1 verktgykassen fra fgr, ved
siden av psykologskolen?

Dimitrij forteller at han hadde jobbet mye med blant annet
Lgsningsfokusert terapi, hvor man ikke skal dvele ved problemene,
bare Igsningsmgnstre. [ familievernet traff han pa en annen tenkning.
Jeg er ikke glad i fgle meg mislykket og udugelig, sier Dimitrij, og
tilfgyer smilende, - ikke rart jeg har skrevet en selvhjelpsbok. Jeg har
alltid likt a lese slike bgker. EFT — Emotional Focused Therapy — ble
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Sissel Gran, Dimitfij og redaktgren fra forlaget.

Dimitrij Kielland Samoilow er
psykologspesialist med fordypning i klinisk
voksenpsykologi og klinisk familiepsykologi.

Han arbeider ved Enerhaugen
familievernkontor og underviser i familieterapi
ved Universitetet i Oslo.

DIMITRI] KIELLAND SAMOILOW

KUNSTEN
A ELSKE

NI NOKLER -
TIL DET GODE I
SAMLIVET

Kagge forlag 2015

En bok for alle som gnsker at kjarligheten
skal vare livet ut.

Kjeerligheten er magisk og kjaerligheten er
vanskelig. Hva er medisinen mot toffe tider?
Hvordan bevarer vi den livet ut?

Dimitrij Kielland Samoilow er en av Norges
fremste parterapeuter og jobber med en
nyskapende radgivning kalt Emosjonsfokusert
Terapi (EFT). Ved hjelp av ni ngkler il
kjeerlighet gar han til kjernen i parforholdets
utfordringer: Hvordan bevare intimitet og
naerhet gjennom mange ar? Hvordan bryte ut
av onde sirkler? Hvordan ta vare pa det som er
bra?

Kunsten a elske henveder seg til alle
mennesker som lever i et parforhold — enten
dere har utfordringer a lgse sammen eller
onske a styrke naerheten dere allerede

har. Dette er en bok som kan fa deg til a se
deg selv og ditt eget parforhold med helt nye
agyne.

Fra forlagets omtale
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inngangen til & forsta parforholdet, og & jobbe, pa en ny mate. Det representerte noe nytt for
Dimitrij og han utdannet seg videre, for gvrig sammen med Sissel Gran, til EFT terapeut.
Det viktigste, ordet til forskjell fra Igsningsfokusert terapi, mener Dimitrij er fglelser.

- Sissel undres hvordan overgangen til & snakke om underliggende fglelser var? For med
par er det fort gjort & miste traden, og falle ned i parforholdets konkurransefelt. I EFT skal vi
jo se forbi det der og snakke om noe annet, det som ligger under.

Dimitrij sier det var ganske slitsomt. Begge konstaterer at det krever mot a si de blgte ordene
som bergrer. De snakker om ordet Tilknytning, som er et fundament i EFT, om Sue Johnsen
som bgrstet stgv av Bowlbys tilknytningsteorier, som for lengst var arkivert, - og som sa at
hans tilknytningsteori ogsa gjaldt for voksne. Vi trenger alle noen som er der for oss nar vi er
sara og lei oss. Hver gang vi kjenner stgtte nar vi trenger det, gker rentene i tilknytnings-
banken. Sma hverdagslige situasjoner kan utlgse Tilknytningsalarm i relasjoner. I parforhold
utlgses tilknytningsalarmen raskere. I EFT snakker man om «De hellige tre» begrepene:
Tilgjengelighet (er det noen som er tilgjengelig for meg?). Responsivitet (A la seg bergrer av
deg) og Engasjement (for deg — det jeg er opptatt av betyr noe for deg).

Dimitrij er blitt «varmere i trgya» na, og sier: - Hvis det blir en konstant skulking av disse tre
viktige fundamenter, kommer man 1 kranglemodus over bagateller.

Sissel bruker (fra Greenberg) begrepet «brudd pa den emosjonelle kontrakten» om denne
skulkingen. Sissel gar tilbake til «Kunsten a elske» og sier: - Det er utrolig pedagogisk
hvordan du fgrer Anders og Maria gjennom de ni ngklene i1 boka.

Sa vidt undertegnede forsto Dimitrij var det en tilbakemelding fra en mann i et par han jobbet
med som hjalp han til & velge denne formen i boken. Mannen sa: ”Det har vart en varm og
fluffy ramme som guider oss gjennom det a snakke om sa vanskelige ting”.

Det som hjelper er at mennesker vager a snakke fra et sarbart sted, sier Dimitrij. Som terapeut
er det viktig & vite hva man skal gjgre, hva man skal prgve pa for & komme ut at de loopsene
paret vikler seg inn i, og ofte trekker terapeuten med i.

Sissel smiler og sier: - Det andre kaller emosjonelt ustabil personlighet kaller vi panikk og
fortvilelse.

Tilbake til boka. Hvordan kom den i1 gang? Dimitrij forteller at det kom en mail fra Kagge
Forlag for ca. 1 ar siden. De hadde lyst & gi ut en bok om parterapi pa norsk, og Sissel Gran
hadde anbefalt dem a spgrre Dimitrij. Han var overhodet ikke der, hadde nettopp gitt ut
«Tryggere barndom» sammen med Kollega Jon Middelborg, og var sliten. Tanken pa a skulle
i gang med en ny skriveprosess var ikke fristende. Han gikk likevel med pa et mgte med
Erling Kagge og Aslak Nore og fortalte om hvordan han jobbet med par. Dette var like fgr jul
i 2014. Smilende og rystende pa hodet, sier Dimitrij at pa en eller annen mate var han
plutselig 1 gang. Disposisjonen matte leveres til nyttar, manus skulle veere ferdig til 1. mai —
det ble utsatt til 1. august. Han jobbet og jobbet og jobbet. Det var en berg og dalbane. Mye
ble satt pa vent ellers i livet. Ikke mist bergmmer han sin samboer Hans Jgrgen, for
utholdenhet og stgtte gjennom prosessen. Da han leverte 1. utkast ble han kjent med en ny
folelse: skam og tvil om dette var noe som var liv laga. Sissel bekrefter at dette er noe hun
gjenkjenner. Sa ser Sissel pa ham, holder opp boka og sier: - Barnet ditt er det peneste og
mest begavede barnet som er fgdt pa lang tid!

Vi som har lyttet gir staende applaus. — Etterpa var det boksalg, signering og mer bobler i
glassene. En strdlende velkomst for «Kunsten a elske»!

hildeingebrigtsen@yahoo.no

Boken ligger til anmeldelse hos redaksjonen. Se nye bgker.

27

o



[l1 Bokomtale

Tittel: VIDERE

Hvordan psykiske helsetjenester kan bli bedre,
Gyldendal akademisk forlag, 2014

Forfatter: Birgit Valla

Omtale ved Rune Zahl-Olsen

Jeg sitter pa en konferanse pa Gardermoen og herer Birgit
Valla full av inspirasjon og engasjement dele erfaringer og
tanker om tilbakemeldingssystemer i terapi, og om hvordan de
jobber sammen i Stangehjelpa for a finne mater a hjelpe
mennesker pa. Litt senere samme dag, under middagen havnet
jeg tilfeldig ved siden av henne og fikk anledning til a bli litt
mer kjent. Nar jeg et par uker senere fikk denne boken i min
hand ble det som en fortsettelse pa den samtalen.

Boken er en krysning mellom en fagbok om viktigheten av bruken
av feedbacksystemer og en biografi. Vi far felge Birgit fra for hun
begynte pa psykologistudiet, gjennom meter og erfaringer ved flere
ulike arbeidsplasser og frem til hun har hatt flere ars erfaring som
bade terapeut, foreleser og leder for Stangehjelpa. Hun forteller
@rlig om bade det som har lykkes og ikke lykkes - som terapeut 1
mote med pasienter. Hun formidler klare meninger og gir tidvis
saftige fraspark.

Innledningsvis gir boken en lettfattelig oversikt over forsknings-
feltet innen bruk av feedbacksystemer. I tillegg bringer den leseren
nar til bade forskere og utviklere 1 det Birgit inviterer oss inn i de
samtaler hun har hatt med bade Michael Lambert, Scott Miller og
Bruce Wampold. Navn som er svert kjent for dem som har lest litt
om effekten av terapi og feedbacksystemer. To av dem har jeg selv
mott, og jeg nikker gjenkjennende i det jeg leser det Birgit skriver.
Hun gir 1 boken en kort innfering 1 psykiatriens utvikling i det siste
hundre ar. Selv om béde antallet terapeuter og metoder har skutt 1
varet 1 denne perioden sper Birgit om det virkelig har vart en
utvikling, 1 hvert fall om man skal se til hvordan det har gatt med
den psykiske helsen 1 var del av verden. Antallet som blir
sykemeldt og tallet pd uferetrygdede pa grunn av psykiske lidelser
har gatt kraftig opp. Utfordringer som mennesker for klarte & leve
med, slik som angst og depresjon, forer nd til at de blir
uforetrygdet. Hvordan kan vi kalle der utvikling, sper Birgit sa
treffende 1 boken. Hun viser til flere forskere som finner at vi som
terapeuter ikke har blitt bedre. Dette til tross for at vi har trodd at
det har vert en god utvikling spesielt de siste 50 &arene, hvor
”galehus” har blitt avskaffet og bade medisiner og dialog er blitt
innfort. Samtidig med at diagnosebeokene har blitt tykkere har flere
og flere blitt diagnostisert som syke. Kostnadene for & behandle alle
disse sykdommene med medisiner og behandlere har gatt 1 vearet.
Slik jeg oppfatter boken er dette presentert som et bakteppe for a
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Birgit Valla

s Ca

Valla er psykologspesialist og avdelingsleder
for Stangehjelpa — en avdeling for
familiehjelp, rus og psykisk helse i Stange
kommune. | en arrekke har hun arbeidet
med brukernes medvirkning innen psykisk
helsehjelp, og hun skriver og holder
foredrag om dette.

Hun er forfatter av boken «Videre» —om
hvordan psykiske helsetjenester kan bli
bedre, og underviser jevnlig om
tilbakemeldingsverktgyet Klient- og
resultatstyrt praksis (KOR).

Birgit Valla

VIDERE

Hvordan psykiske
helsetjenester kan

bli bedre

Betydelige ressurser legges ned for & hjelpe
mennesker som strever psykisk, bade fra
enkeltterapeuter og fra helsetjenesten.
Men hvor godt hjelper det egentlig?
Leverer vi gode nok resultater?

| denne boken tar forfatteren for seg slike
spgrsmal og gir optimistiske Igsninger pa
hvordan vi kan bringe de psykiske
helsetjenestene videre. A innhente
tilbakemeldinger fra de som mottar hjelp er
essensielt. A finne ut hva du skal gjgre med
tilbakemeldingene er like viktig. Slik kan du
utvikle bade deg selv som terapeut og
tjenesten din i riktig retning.

Lytt til det folk forteller, oppdag ny
kunnskap og ha mot til 3 ga nye veier.
Potensialet for forbedring er enormt.

Er du klar for endring?

Fra forlagets omtale
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fortelle at positiv utvikling ikke skjer av seg selv. Det er et stykke arbeid som ma til og
tilbakemeldinger spiller her en stor rolle. Jeg kjenner at jeg nikker enig i det jeg leser videre.
Deliberate praksis, det & jobbe malrettet, er et sentralt tema i boken og tilbakemeldingene fra
dem vi jobber med er noe vi er helt avhengige av, skriver Valla.

Vi fér lov & lese historien om utviklingen av Stangehjelpa helt fra starten. Alt fra hvordan og
hvorfor de fikk det navnet, til visjonen og arbeidsméten de har benyttet for a komme seg der
de er na. Jeg las med spenning og nikket gjenkjennende nar hun rettet krass kritikk til Public
Management systemet som mange av oss opplever som hemmende og lite nyttig. Men Birgit
kritiserer ikke bare, hun presenterer ogsa alternativer, mater som kan hjelpe oss a utvikle, ikke
bare gode terapeuter, men ogsé gode organisasjoner. Valla skriver: «A utvikle kjempedyktige
enkeltterapeuter holder ikke i det lange lop. Man ma bli gode sammen, forst da kan det vi
gjor, fa ringvirkninger i samfunnet.

Det var noe i maten hun stilte seg opp pa podiet pa den konferansen pa Gardermoen som
gjorde at jeg tenkte at der har vi ei dame med bein i nesa, energi og pdgangsmot. Jeg
gjenkjente det nar jeg satt hjemme i godstolen og las hvordan hun reiser de ubehagelige
spersmalene som gar langt ut forbi de lukkede terapirommene. Hun utfordrer meg som
terapeut ved a skrive at vi ber vare opptatt av om vi oppnér resultater som gér utover den
enkeltes livssituasjon. Hun sper om forekomsten av psykiske lidelser gir ned 1 samfunnet
rundt oss. Reduseres antallet sykemeldte eller uferetrygdede med psykiske lidelser? Og hvor
mange opplever a blir mobbet pa skolen? Vi hjelper ofte en og en familie pa véare samtalerom,
men hjelper vi samfunnet vi er en del av? Jeg matte legge bort boken litt og bli sittende a
tenke pd var rolle som samfunnsakter. Selv om vi ikke skriver innlegg i avisene er vi med pa &
pavirke menneskers syn pa seg selv og hverandre.

Jeg vekket meg selv fra mine tanker og las videre. Valla argumenterer sterkt for at vi ma finne
mater a male det arbeide vi gjor. Mater som ikke kommer ovenfra, for de sper oss som oftest
om a male ting som oppleves lite relevant for kvaliteten pa jobben vi gjer. Kommer ideene fra
familiene selv blir det derimot mer matnyttig for bade oss og dem, hevder hun. Hun
argumenterer for at slike malinger er viktige for a kommunisere utad og legitimere tjenesten,
men like viktig innad for at vi skal kunne utvikle oss og tjenestene til det beste for dem vi skal
hjelpe. At dette er riktig er vanskelig & si imot siden Stangehjelpa har gjort akkurat dette i
flere ar, og det med godt hell. Det siste punktet i Stangehjelpa sin visjon er: «Det er de vi
hjelper som avgjer om vi lykkes». Néar de har det som del av sin visjon, vil jeg tro det er
vanskelig & na frem med argumenter som at familiene er lite motiverte, ikke har det som skal
til for & ta imot den gode hjelpen de fér, eller at de er behandlingsresistente. Jeg ser formelig
for meg hvordan Birgit ville reist seg i protest hvis slike pastander ble forfektet pa et mote 1
Stangehjelpa.

Bokens argumenter er sterkt underbygget av faglitteratur og forskning pa terapi innen psykisk
helse, men 1 tillegg til dette benytter hun seg av teori og kunnskap som er langt utenfor vart
fagfelt. Som eksempel viser hun til erfaringer og inspirasjon fra neringslivet, bloggere og
Birgits egen bestemor, som startet egen liten bedrift for & kunne gi sennene skolegang. Dette
vidsyn mener jeg gir boken ekstra styrke og liv, men det er ogsd et fotavtrykk av hvem
forfatteren er. Jeg husker hun sa til meg ved middagen at hun heller likte & google ting, enn a
lete etter fagartikler. Ikke fordi det var lettere, men fordi det gir et annet bilde, et bilde som er
mer folkelig. Bak i boken er det mange referanser, men i teksten er det ellers lite av det - pa
den vanlige maten med parenteser og slikt man ellers ser i fagartikler. Valla har valgt et mer
folkelig sprak og mate a skrive pa. Samtidig som den vitebegjerlige har mulighet for & finne
begrunnelsene er de godt gjemt for den som ikke er interessert i det. Resultater er at boken er
lett & lese, noe som ikke er a forakte.
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Jeg har allerede anbefalt boken til kollegaer og vil anbefale den bade for studenter og
fagpersoner.

Var det ikke noe negativt med boken da? Jo, det var noe som var irriterende, men det er ikke
noe forfatteren kan lastes for. Innledningsvis hadde boken en til tider tvilsom orddeling. Et
sted hadde de fjernet alle mellomrom mellom ordene slik at det ble et ord pa 50 bokstaver (ja
jeg telte dem). Andre steder delte de for eksempel ord slik: behan-dling, utvi-kling, og rett-
slokalet. Heldigvis var dette noe som stort sett gjaldt for de forste sidene. Jeg vet ikke om det
var forlagets mate & vise omverden at selv med tilbakemeldinger og medarbeideres store
innsats vil vi ikke kunne sikre oss perfekte resultater. Vi er mennesker, og mennesker gjor
feil.

Boken er befriende for tanken og kraftig utfordrende for praksis, for skal man ta deliberate
praksis, som Valla beskriver som veien videre, pa alvor, sa kreves det innsats. En innsats
mange av oss ikke tar seg bryet med eller har tid til a legge inn.

Rune Zahl-Olsen

Familieterapeut, Abup, SSHF Kristiansand
Rune.Zahl-Olsen@sshf.no

Master 1 familieterapi

[ Som medlemmer av Den Euro peiske Familieterapiorganisasjonen EFTA har vi
- hentetdenne erklaeringen ogoppfordringen ang. flykt ningekrisen . Red.

— BELGRADE DECLARATION ON
THE EUROPEAN REFUGEE CRISIS.

BEOGRAD-ERKLZRINGEN OM DEN EUROPEISKE FLYKTNINGEKRISEN.

Europa star na overfor en enorm humaniteaer krise av et omfang ingen av oss tidligere har
sett. Ogsa gjennom vare organisasjoner overalt i Europa er vi blitt vitne til denne
tragedien som innebaerer forferdelige, stressfulle traumer og enormt menneskelig slit.
Folk flykter fra sine hjemland som er i konflikter, av redsel for ubotelig skade og dgd i et
forsgk pa a finne sikkerhet. Dette medfgrer ofte reiser som ofte er forbundet med
enorme redsler og sterkt gkt sarbarhet for flyktningene. Vi - generalforsamlingen i EFTA -
er sterkt grepet av dette, og vil derfor uttale:

Vi ser na en flyktningestrem av en stgrrelsesorden vi ikke har vaert vitne til siden annen
verdenskrig. Disse asylsgkerne, ofte hele familier, er ofre og de flykter fra krigens redsler.
Vi, medlemmer av EFTA, finner det patrengende ngdvendig a si fra til alle europeiske land
at de ma fortsette a holde hardt fast i sine grunnverdier og finne fram til alle mulige mater
d ta seg av disse flyktningene pa, slik at de kan leve i sikkerhet.

(Vedtatt pa generalforsamlingen i EFTA (European Family Therapy Association 25.sept.2015.)

Pal Abrahamsen (oversatt fra engelsk)
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Annonse:

Hold Me Tight / Let Me Go
(Hold meg — slipp eg)

Nancy Aikin, Phd. and Paul Aikin, Phd.
Licensed psychologists, certified EFT trainers and supervisors in
Sue Johnson’s Emotionally Focused Therapy.
Mer:(http://aikinassociates.com)

Dagskurs for terapeuter.

Mandag 18. april 2016 k| 09.00 — 16.30
Litteraturhuset (Parkveien, Oslo)

Hold meg /slipp meg er et nytt pedagogisk program som bygger pa tilknytningsteori.
Programmet styrker bandene mellom tenaringer og foreldre, sarlig der disse bandene star i fare.
Malet er a lzere familiemedlemmer hvordan de bedre kan forsta og ivareta hverandre gjennom en
viktig overgangsperiode i livet.

Dette dagskurset vil gi en detaljert beskrivelse av oppbygningen og gjennomfaringen av
Hold meg /slipp meg kurset, som foregar over en kveld og etterfelgende dag. Nancy og Paul vil
dele erfaringer som de har gjort — med praktiske eksempler og illustrerende ovelser.

Deltakerne vil fa inspirasjon, konkrete ideer og strukturer som de selv kan anvende videre.
Deltakerne vil ogsa fa tilgang til det ferdige kursmaterialet etterpa.

Hold meg /slipp meg er godkjent av Sue Johnson, og bygger pa EFT-tenkningen i hennes bok
«Hold Me Tight» («Hold meg» Pax forlag 2002).

Kursavgift Kr 1000,- for 29.02. (etter 01.03, Kr1200,-)
Bindende pamelding til: hold.meg.slipp.meg@gmail.com

Mer info?
Chris Knill 90752475: chris.knill@gmail.com / www.knill.no - Se ogsa: www. eftparterapi.no

@\ Skriv til oss:

Dine meninger kommer ikke pd trykk uten at de blir sendt, hit eller til andre.
Si hva du gnsker at vi skal fokusere pd. Send ideer, kommentarer, ros og ris.
Fortell oss om store og smd hendelser og begivenheter fra arbeidsplass og fagmiljp.
Vi tar imot dikt, petiter, essays, artikler og innlegg til debatt, samt referater fra
seminarer og workshops, og bokanmeldelser.
Send oss ogsa bpker som gnskes omtalt. De kommer ikke alltid hit av seg selv.
Redaksjonen gdr igjennom alt vi far tilsendt, og veileder gjerne frem til gpnsket resultat.
Metaforum er en treningsarena for nye skribenter, i tillegg til et forum for mer erfarne
Jormidlere.

Vi horer gjerne fra dere. Vennlig hilsen Metaformredaksjonen.
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OPPDATERT LISE OVER WORKSHOPS — NFFT - VETTRE 2016.

”SO WHAT?”
Klienters erfaringer og opplevelser av tro og religion i par- og familieterapi.
ASE HOLMBERG, Ph. D. stipendiat og familieterapeut.

”Parterapi og sexologi/seksualitetsarbeide”

FINN CHRISTENSEN, familieterapeut, spesialist i sexologisk radgivning,, Gestalt
psykoterapeut og klinisk barnevernspedagog. Familievernkontoret Christiania Torv og Sgr-
Rogaland.

”Reode og gronne familiesamspill, et gruppeopplegg for par der den ene eller begge har
vokst opp med foreldre som er psykisk syke, rusmisbrukere eller voldelige.

ARNE KALLEKLELY, familieterapeut og sexolog, Nedre Romerike familievernkontor.
TORKEL FRISTAD RUDOLPH, familieterapeut - samme sted

AILIN ANDRESEN,, erfaringskonsulent - samme sted

ANETT MOLLER POULSEN, erfaringskonsulent - samme sted

”Systemisk familieterapi; Holdning eller ferdigheter”.

OTTAR NESS, PhD, 1. Amanuensis ved Hgyskolen i Sgr @st.

LENNART LORAS, familieterapeut og PhD student, hgyskolelektor ved Diakonhjemmets
hggskole.

”Hva var det godt for?”

En presentasjon av hvordan familieterapistudenter ved Diakonhjemmets hggskole
opplevde nytteverdien ved studiet.

PER JENSEN, professor ved Diakonhjemmets hgyskole.

HALVOR DE FLON, hgyskolelektor, Diakonhjemmets hgyskole.

”Grepet av familien eller familiegrepet.”

Intensiv familiebasert Korttidsterapi i BUP belyst ved presentasjon av arbeidsmodell og
case.

ANNE HOST, enhetsleder Familie- og nettverksenhet. Spesialseksjon psykisk helse. Barne-
og ungdomspsykiatrisk avdeling, Oslo universitetssykehus HF.

”Seksualitet i parbehandling”
ARNE KALLEKLELYV, familieterapeut og sexolog, Nedre Romerike familievernkontor.
LISE AAROE, familieterapeut og sexolog. Privat praksis i Horten.

»# Tastetrykk@ i var digitale verden.”
Internett og sosiale medier i et relasjonsperspektiv.
ODDNY ROD, familieterapeut, familievernkontoret i Molde.

”Seksualitet i terapirommet”.

Hvordan kan terapeuten tematisere seksualitet i terairommet?

TRUDE AARNES, sykepleier, jordmor og master i familieterapi, Institutt for klinisk
sexologi og terapi.

”Parterapeutens private par”.
Hvordan spiller parterapeutens yrkesrelaterte erfaringer en rolle i egen parrelasjon?
KRISTIN HOLST, Familieterapeut ved Familievernkontoret i Sgr-Trgndelag.

»Jakten pa det gode samliv: Hva er lykke?”.
Hvordan vil par som mener de har et godt samliv beskrive det gode samliv.
YNGVE KOLLTVEIT, pastor Hanes Frikirke, Kristiansand
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NB INNKALLING TIL GENERALFORSAMLING
| NORSK FORENING FOR FAMILIETERAPI

Thon Hotell Vettre, Asker — Torsdag 11.2.2016 kl. 16.30
DAGSORDEN

1. Valg av dirigent, to referenter og to medlemmer til a underskrive protokollen fra
Generalforsamlingen (GF)
2.  Styrets arsberetning for 2015
3.  Arsregnskap 2014 i revidert stand
4.  Styrets virksomhetsplan 2015-2017/ Handlingsplan 2016..
5 Saker til behandling:
5.1 Viderefgrt fra 2015: "Arbeidsgruppen om autorisasjon fremmer forslag til
generalforsamlingen om videre arbeid med saken”.
5.2 Viderefgrt fra 2015: Arbeid med lokalforeninger og Juniseminar i Tromsg.
Benkeforslag: Stimulere til G gke lokale nettverk fremfor egne lokalforeninger.
5.3 Overfgrt fra 2015: Benkeforslag: Noe av styrets egenkapital overfares til
Fondet. Styret oppfordres til a drgfte saken og legge fram sin innstilling pa neste GF
6. Fastsettelse av budsjett 2016
7.  Arsberetning fra fondsstyret 2015
Valg:
8. Valgavlederfor2ar.
9. Valgav 2 styremedlemmer for 2 ar.
10. Valg av 3 varamedlemmer for 1 ar
11. Valg av valgkomité - 3 medlemmer for 1 ar
12. Valg av revisor for 1 ar
13. Valg av fondsstyret 1 person for 2 ar

Orienteringssaker:
1 “Styret gar inn for a erstatte daglig leder Allan Ettrup Hansen med Joe Sowerby.
Medlem av NFFT. Master i familieterapi. Gjeldende fra arsmgtet 2016”.
2 Overfgrt fra 2015: Redusert pris og alternaive ordninger for pensjonister.
Styret har drgftet saken om redusert medlemsavgift for pensjonister og slutter seg
ikke til forslaget. Ikke nytt forslag.
Eventuelt:

Dokumenter til generalforsamlingen, som arsberetning med mer blir lagt ut pa
www.nfft.no innen arsmgtet 2016
Arsregnskapet legges frem pa Generalforsamlingen

Frister for innsending av saker til GF —10. nov. 2015 - sto i Metaforum 3-2015.
Innkallingen til GF sto innen fristen - i Metaforum 4-2015.

®

NFFT NFFT

33




2</DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

NARRATIV COACHING OG
VEJLEDNING DEL 1

Den 1-arige efteruddannelse i narrativ coaching og
vejledning er for alle, som har opgaver, der indebaerer
vejledning, coaching og radgivning eller gnsker at kvalifi-
cere sig til fremtidige coaching- og vejledningsopgaver.
Aarhus « Med Martin Nevers og Lasse Hauge

Start den 9. marts 2016 « Kursusnr. 785-16

Snekkersten « Med Eva Kragh og Lasse Offenberg

Start den 26. september 2016 « Kursusnr. 788-16

NARRATIV SUPERVISOR-
UDDANNELSE NY INTENSIV 1-ARIG
EFTERUDDANNELSE

Supervision er en spaendende (og nedvendig) praksis, der
styrker og professionaliserer behandlings- radgivnings- og
vejledningsarbejdet.

Denne efteruddannelse i narrativ supervision sigter mod
at kvalificere deltagerne til at lgse supervisionsopgaver,
der streekker sig fra individuel supervision til supervision
i bade starre og mindre grupper.

Uddannelsen sigter mod at deltagerne bliver i stand til
at kunne supervisere i relation til bade opgaverne, de
involverede personer, gruppen, arbejdspladsen, samar-
bejdspartnere, kulturen, sproget og forhistorien.

Aarhus « Med Anne Romer & Lone Kaae Morell

Start den 27. april 2016 « Kursusnr. 701-16

Snekkersten « Med Anne Romer og Eva Kragh

Start den 6. april 2016 « Kursusnr. 700-16

LIDELSE OG ROBUSTHED
Med filosofferne Ole Fogh Kirkeby
og Todd May

Temaet for dette ars Grundlovsseminar, som vi holder
dagen efter selve Grundlovsdagen, er lidelse og robust-
hed. Et af samtidens svar pa menneskelige vanskelig-
heder er gget robusthed. | ar har vi inviteret to af de
dygtigste filosoffer vi kender, og som begge har haft stor
betydning for DISPUK. Begge de inviterede filosoffer er
kritiske overfor begrebet ”robusthed” og giver deres bud
pa alternative svar pa nutidens lidelser.

Snekkersten « Mandag den 6. juni 2016 kl. 10-16 - med
efterfelgende vin pa terrassen « Kursusnr. 818-16

INTENSIV NARRATIV FAMILIE-
TERAPEUTUDDANNELSE
1-ARIG EFTERUDDANNELSE 2016

Uddannelsen bestar af 4 moduler og indeholder grundig
indfgring i Narrativ familieterapi.

Herudover praesenteres brugbare elementer fra spaen-
dende tilgange som:”Collaborative” familieterapi,
Flerfamiliterapi og Traumeterapi.

Aarhus « 12+3 dage » Med Allan Holmgren,
KasperHanghgj, William Madsen og Anette Holmgren
Start den 17. august 2016 « Kursusnr. 181-16

REFLEKSIONSUGE PA KRETA (UGE 41):
LEDELSE, COACHING &
ORGANISATIONSARBEJDE

Refleksionsuge for professionelle, der arbejder med
menneskers og organisationers leering, forandrings-
processer og udvikling: Direkterer, chefer, ledere,
interne og eksterne konsulenter, coaches, supervisorer
og terapeuter, der er interesseret i at varetage sin egen
og andres udvikling og beveegelse - konstruktivt, intelli-
gent, kreativt og humoristisk.

Deltagerne vil blive introduceret til og kan fordybe sig

i narrative metoder i forhold til forskellige typer af
samtaler og ledelsesmaessige og organisatoriske problem-
stillinger.

Kreta « Med Allan Holmgren « Den 8.-15. oktober 2016
Kursusnr. 805-16

TAL OM DET VIGTIGE! -
MUS-SAMTALER MED MENING

Dette kursus henvender sig til ledere og mellemledere
med personaleansvar, der gnsker inspiration til at holde
MUS-samtaler, der giver lyst til og mod pa at ga videre
sammen samt til HR-konsulenter, der ensker inspiration,
de kan give videre.

Snekkersten « Med Eva Kragh og Helle Gaarn

Den 16-17. juni 2016 « Kursusnr. 802-16

HVORDAN TALER MAN MED BARN OM
PROBLEMER ?
- NARRATIVE SAMTALER MED B@RN

Dette kursus henvender sig til alle, der gnsker at hjeelpe
barn med at kunne tale om deres problemer, pa ikke
problematiserende mader.

Problemer problematiserer den som har problemet.
Mange bern feler ikke, at de har problemer, men at

de er problemet. Nar barn kobler problemerne sam-
men med deres identitet, kaster de sig naesten altid ud
i selvnedgerende handlinger - det er saledes ikke kun
omgivelserne, der vender sig imod barnene, de vender
sig imod sig selv.

Snekkersten « Med Anette Holmgren

Den 5. september 2016 « Kursusnr. 804-16

Laes mere pd ww.dispuk.dk - sag pa kursusnr.

Efteruddannelser, kurser, samtaler, terapi, coaching og workshops
www.dispuk.dk
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Norsk forening for familieterapi

inviterer til

Systemisk kafé pa Litteraturhuset i Oslo

Sgndag 31.01.16 k1.19.00
(dgrene apnes kl.18.30)

Peter Rober

intervjues av Rolf Sundet

Peter Rober, PhD er klinisk psykolog, familieterapeut og lerer i familieterapi ved
Context -Center for marital and family therapy (UPC KU Leuven, Belgium).

Han er professor og underviser i familieterapi ved the Institute for Family and
Sexuality Studies, Belgium. Hans forsknings-interesseomrader fokuserer pa
familieterapeutisk praksis og pa terapiprosessen, inkludert spesielt bruken av
terapeutens selv og terapeutens indre konversasjon. Peter Rober har ogsé gitt
ngkkelbidrag til utviklingen av dialogisk terapi. Hvert ar i august organiserer han
the European Summer School in Family Therapy in Leuven sammen med Jaakko
Seikkula, John Shotter, Justine van Lawick og Jim Wilson.

Pris: Kr. 100,- for medlemmer av NFFT
Kr. 130,- for ikke-medlemmer

Mat og drikke kan kjgpes i Kafe Oslo i 1.etasje
VELKOMMEN!
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Intematigf e XXIV World Family
Therapy Congress

)

Interpersonal Interactions
and Therapeutic Change

IFTA

é“\f‘-‘.‘
u
~—

International Family
Therapy Association

The 24th World Family Therapy Congress will be held 30 March - 2 April
2016 in Kona, Hawaii, USA. We invite you to join colleagues from around the
world at the Congress Hotel, the Hilton Walkoloa Village, a resort hotel on
the Big Island.

The 2016 Congress will be: Interpersonal Interactions and Therapeutic
Change. The Congress will focus on interactional methodologies for working with
families and how those changes impact the families with which therapists work. The
2016 Congress, like all IFTA Congresses, will also feature many approaches to a
variety of problems and ways of coping with them. The congress aims to help heal
hurting couples and families in various cultures.

The International Family Therapy Association was an outgrowth of the East-West
Bridging Congress conducted in Prague in 1987. Since that time, IFTA’s goal has
been the same: Advancing family therapy worldwide by promoting research,
education, and sound practice while promoting international cooperation and the
exchange of knowledge and ideas that support the health and well-being of families
and persons around the world.

CALL FOR PROPOSALS: Open April 1, 2015 until August 31, 2015
Plan NOW to present at next year’s Congress!

Se: http://www.ifta-congress.org/
eller ga inn via NFFTs hjemmeside www.nfft.no
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EF TA

www.efta20l6athens.gr

KONGRESS 2016:

athens 2016

28 September -1 October, 2016
Se mer pa http://www.efta2016athens.gr/

eller ga inn via NFFTs hjemmeside www.nfft.no

Erstatter tidligere annonse for EFTA-konferanse i Amsterdam.
EFTA har valgt a bytte sted til Athen.

37

o




hjornet:

pet lyriske

Litt ”slampoesi” mot var denne gangen:
ENNA EN GANG:

Organismen beveger seg mot var
strekker seg mot lyset

og noen ganger gjor det vondt

og andre ganger gjor det godt

nar noe vakner til nytt liv

og du tenker pa tosidigheten i alt
og pa Boyes dikt ”Ja visst gj@r det ondt ...”
Og noen ganger kommer tungsindigheten
og noen ganger lettsindigheten

og noen ganger verker alle fibere
og andre ganger henger ikke hodet
helt pa kroppen -

og du tenker pa ulykkelig kjaerlighet
og pa den lykkelige

og du begynner a tenke pa hagen
med sine krav og gleder -

og pa havet

med temperert saltvann

og varme svaberg

og pa det forfallet

som kommer til syne

etter sngen som falt og falt og falt -
Og du tenker pa musikken
oratorier, symfonier, madrigaler
og pa det koret

som lgfter deg

ut av deg selv

mot hgyere sfaerer

mens du lytter

til noe tanken ikke helt kan fatte.
Og du tenker pa

Monets bilder

giennomlyst av straler

og pa mer pointelistiske

og fragmenterte fremstillinger

og pa det som falt i skyggen -

og pa Klimts farger

og gullskimrende skikkelser

og landskaper

og van Goghs himmel -

og alt du har drgmt om

og alt det du favnet

og elsket.

0Og du tenker pa ord

som Kunderas

om tilvaerelsens uutholdelige letthet
og pa tilfeldighetenes tachisme -
og pa det barnet du engang var

og den personen du ble

jeget -

det stabile i det foranderlige

som kanskje ikke finnes -

mens du aner betydningen

av at helheten

er mer enn summen

av de enkelte faktorene -

og du kjenner at organismen
trosser begrensningene

og strekker seg mot lyset

- enna en gang.

Kari Yvonne
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[ NYE BOKER:

Redaksjonen kan ikke omtale alle
bgkene vi far til gjennomsyn.
Den som gnsker a anmelde en av
bgkene far den til odel og eie.

Bengt Karlsson (red.)

SAKTE

A
sean

Gyldendal 2016

Red.: Bengt Karlsson
Gjennom 15 essays belyses
sentrale temaer som menneskelige
ressurser og muligheter, om det &
f& bestemme selv og betydningen
av gode og hjelpsomme
relasjoner.

Bidrag fra: Anders Johan W. Andersen, Ellen Andvig,
Marit Borg, Mette Ellingsdalen, Jan Kare Hummelvoll,
Bengt Karlsson, Benny Lihme, Kurt Johan Lyngved,
Ottar Ness, Anne Grete Orlien, Jaakko Seikkula,
Rolf Sundet, Odd Volden, Trond F. Aarre.

HAIKERENS
GUIDE TIL
SALUTOGENESE

Gyldendal Akademisk 2015
Bengt Lindstrom, Monica Eriksson

«Hva er det som gir god helse?» Dette enkle

spgrsmalet stilte den medisinske sosiologen

Aaron Antonovsky for omkring tretti ar siden.
Det ble et vendepunkt i helseforskningens historie.
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DIMITRI] KIELLAND SAMOILOW

KUNSTEN
A ELSKE

NI NOKLER
TIL DET GODE -l
SAMLIVET

Kagge forlag 2015

Dimitrij Kielland Samoilow
er en av Norges fremste parterapeuter og
jobber med en nyskapende radgivning kalt
Emosjonsfokusert Terapi (EFT). Ved hjelp av ni
nekler til kjserlighet gar han til kjernen i
parforholdets utfordringer: Hvordan bevare
intimitet og naerhet gjennom mange ar?
Hvordan bryte ut av onde sirkler? Hvordan ta
vare pa det som er bra?
Kunsten a elske. Ni ngkler til det gode samlivet
En bok for alle som gnsker at kjeerligheten skal
vare livet ut.
Kjaerligheten er magisk og kjaerligheten er
vanskelig. Hva er medisinen mot toffe tider?
Hvordan bevarer vi den livet ut?

0G KONFLIKTFORSTAELSE

for helue- ag sonlalarbeadere 1 utgave

> (”\f & L ,
\“_o »\ AV‘\?’S/',/"' g S
r el O\
~ / ~,% ’ P

"“:? 4 \l \

Gyldendal L2(‘)14
Konflikter hgrer menneskelivet til, de
er badde ngdvendige og uunngdelige
Thor Johan Ekeland

For at helse- og sosialsektoren skal kunne lgse sine
oppgaver, kreves det et omfattende og neert
samarbeid. Men jo starre samarbeidsbehovet er,
dess sterre er konfliktpotensialet. Hverdagen til
helse- og sosialarbeidere er derfor ogsa a matte
forholde seg til konflikter og konfliktlgsning.

Alt fra forlagenes omtaler.
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NFFT: Norsk forening < ﬁ ’r\n
for familieterapi - v =z
1)
Postboks 51 posten NI
2011 STROMMEN ° °
NORGE P.P. PORTO BETALT 3

NFFT - NORSK FORENING FOR FAMILIETERAPI
ARSKONFERANSE / SEMINAR & GENERALFORSAMLING.

11. - 12. februar 2016. Thon hotell Vettre — Asker

“Seksualitet i et familieperspektiv
- muligheter og utfordringer”. NM W km‘

Foredragsholdere i plenum:

Haakon Aars  Margrete Aasland  Tore Follestad Rikke Pristed

o Workshops.
e Generalforsamling.

e Dans til levende musikk
ved vart faste "husorkester”
med Carl Ferdinand Gjerdrum og co.

Nb: Konferansen er denne gangen
samlet til 2 hele dager.
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LKT digital

Fullstendig presentasjon var vedlagt forrige nummer av Metaforum.
®

&

Folg med pa www.nfft.no og pa vare facebooksider
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