


























FORJULSSEMINARET

2010
Metaforum - NFFT

arrangerer som vanlig forjulsseminar
i Gamle Logen i Oslo

2.-3. desember

I ar har vi tenkt & lofte oss litt ut av
den terapeutiske hverdagen
og rette blikket mot

var mangfoldige hjerne

tenkning, nevrologi og traumer

Vi har flere spennende forelesere i sikte

Mer info og invitasjon
kommer i Metaforums augustnummer

Felg ogsa med pa www.nfft.no

Sett av datoene allerede na.
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Lesning 1-2010 .

K Leosning pa kryssord 2-2010 sendes:
NFFT/ METAFORUM
Markveien 23. 0554 Oslo
innen 15. juni 2010

Jeg har lost kryssord 2-2010

Navn:

Adr:

E-post:

NI
B ¢

Ang. dokumenter fra NFFTs arskonferanse
og generalforsamling 2010

Alle dokumenter, som budsjett, regnskap,
arsberetning, referat, NFFT-fondet osv er lagt ut
pa vare hjemmesider: www.nfft.no

I disse dager:
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Kryssord 2-2010

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SEND INN LOSNING !

11

Vinner av kryssord 1-2010:
12 13 14 |15

Claus Fasting, Fredrikstad
16 17 18

Premie: kr. 250.- i avslag
19 20 pa arskonferanse pa Vettre
21 22 23 24 25
26 27 28 29 %S
30 31 32 33
34 35 36

N
37 oF
Vannrett: Loddrett:
1 Snakket Petter Skauen om sist pa Vettre 1 Oppgaver som snart kommer
6 Stort antall 2 Foreleser pa Vettre (fornavn)
11 Kan alt 3 Raskt
12 Lukkemekanismen 4 Medium
16 Mor pa samisk 5 To
17 Transportmiddel 6 Hus som ikke noen skal bo i
19 Foreleser pa Vettre (fornavn) 7 Drikk
20 Reise 8 Tekkelige
21 Antidepressivt medikament 9 450
24 Avta 10 Friidrettsgren
26 Sted i Akershus 13 Har mange planer
29 Part 14 Forening som promoverer fjellturer
30 Nynorsk pronomen 15 Veldig (for eksempel sint)
32 Skip samlet i farlige stunder 18 Tre
33 Retning 20 Org.
34 Naboer 22 Kraftform
35 Pa slutten av brevet (fork) 23 Norsk forfatter (etternavn)
36 Like godt 25 Vokalene
37 Patrengende handelsmann 27 Tidligere skgytelgper
28 Skipsdagbok
31 Bjeffe

v Minner om vervepremie: kr. 250,- i avslag pa arskonferansen pa Vettre, pr. vervet medlem.
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Annonse

Velkommen til jubileumsseminar
Stavanger, 21. og 22. oktober 2010

Elize Morkel psykolog og narrativ terapeut fra Ser Afrika
i samarbeid med Familievernkontoret i Stavanger:
Healing relationships: A participatory therapeutic approach from South Africa

Om Elize Morkel:
Elize Morkel is a psychologist working both in private practice and in community work in
South Africa. She is involved in teaching and supervision of colleagues in narrative therapy.

During the political changes in South Africa in the 1990’s, Elize experienced an intense and
dramatic awakening to the pain and suffering of black South Africans who lived on the
margins of her world. She was abruptly confronted by the extent to which she participated in
and benefited from the injustices of Apartheid.

Finn ut mer om Elize Morkel pa: http://www.elizemorkel.co.za/

Om seminaret i oktober 2010 skriver Elize Morkel:

Colonization and apartheid has successfully divided South Africans for centuries and the
institutionalized violence of racism left behind a broken society. The healing of our post-
apartheid society involves the healing of broken relationships on many levels of our lives. The
participatory approach to therapy that I propose requires theory and practices that reflect and
act on an awareness of socio-political history and context, power relations, dominant
discourses and personal narratives. It views therapy and healing from a broader perspective
than the boundaries of the counselling room.

In this workshop participants will be invited to reflect on their personal understanding and
position regarding prejudices, stereotyping and “othering” and how that influences their
availability to participate with clients from different “groups” in society. I will illustrate with
examples from my work in South Africa how my colleagues and I implement community
participation as therapeutic practice. Throughout the workshop I will make use of exercises,
discussions as well as examples from my own practice to explore the theme of healing
relationships through participatory therapeutic practice.

For mer informasjon om seminaret, samt pameldingsskjema gé inn pa var nettside:
www.fam-vern-stvg.no. (klikk pa “aktuelt” i venstre meny), eller send e-post til
oddrun.svendsen@bufetat.no

Pameldingsfrist: fredag 20. august 2010!!

Velkommen til to flotte dager i Stavanger, og et spennende mote med Afrika og Elize Morkel!
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INTERVJU
med SISSEL. GRAN

om
Emotionally Focused Therapy
(EFT)
- med norsk sus i serken
Ved Marianne Bie
Vi ma huske pa at det er

kulturforskjeller mellom Canada/USA
og Norge. Derfor tenker jeg at vi ma
jobbe for a lage "EFT pa norsk”. Det
driver jeg med i samarbeid med
Haugesund familievernkontor. EFT og
det norske er en toffere variant med litt
mer norsk sus i serken.”

Sissel Gran kommer til Juniseminaret i
Tromse, der hun skal sitte i panel med
Peder Lykke fra Psykologbistand og
Reidar Hofsey fra Tromse Familie-
kontor, for a snakke om hvordan ideene
i Emotionally Focused Therapy passer i
Norge.

Jeg meoter Sissel pa hennes hjemme-
kontor der hun bade skriver og meoter
klienter. Her er det dype sofaer med
tepper, varme tekopper, skrivebord med
boker om psykologi og samliv, sym-
bolske bilder pa veggene, masser av
fugler i trzerne utenfor og en levende
japansk silkehone i rommet ved siden av.
Midt i alt dette en blid og engasjert Sissel
som svarer pa mailer og telefoner,
samtidig som hun lytter og svarer pa
mine spersmal.

Jeg spor Sissel hva det er med Sue
Johnson og EFT som har gjort henne
interessert i dette arbeidet.

Sissel:

Jeg syns at hele tematikken rundt
folelser har vert forsemt i1 terapeutisk
arbeid og kanskje serlig 1 arbeid med
par, hvor det virkelig handler om
folelser: om sorg, glede frykt og forakt-
de store grunnfelelsene i mennesket.
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Jeg syns Sue Johnson tilferer noe, sier
Sissel, fordi hun henter opp igjen det
som jeg synes vi mistet pa veien 1 var
opptatthet av  sprédk, systemteori,
konstruksjonisme og den mer teknisk
orienterte maten & arbeide med par p4,
gjennom PREP-programmer.

Alle disse innfallsvinklene har veert
historisk viktige for & komme bort fra
den patologiserende og
diagnostiserende maten a tenke rundt
dysfunksjonell ~kommunikasjon og
atferd, men pendelen svingte litt for
langt, og vi kastet ungen ut med bade-
vannet. Vi glemte at det ogsd er
individene i systemene det handler om.
Individene som er personlighetsmessig
forskjellige pa sanne mater at det butter
1 forhold. Sa nar Sue Johnson bringer
inn folelser og tilknytningsbegrepet for
a forsta de vanskelighetene par opp-
lever, synes jeg hun bringer en viktig
stemme inn 1 det parterapeutiske og
familieterapeutiske feltet.

Marianne:
Vi kjenner tilknytningsteori spesielt i
forhold til  barn/foreldre: Hvordan
bruker Sue Johnson tilknymingsteori i
parterapi?



S. Slik hun beskriver dette i sine
boker, er hennes begrunnelse at hun i
mange ar lette etter en definisjon av hva
et parforhold er. 1 parterapi og familie-
terapi har vi vert opptatt av a kalle en
slik relasjon for et system, et for-
handlingsprosjekt eller en forretnings-
forbindelse, hvor makt og kontroll har
vert viktige begreper for a forsta dyn-
amikken 1 parforholdet. Sue Johnson
mener at et parforhold ferst og fremst er
et emosjonelt band. Hun mener vi har
oversett at det som er viktig for barn
ogsé er viktig for oss som voksne. I et
kjeerlighetsforhold popper barnet i oss
opp igjen. Vi ensker & vare nummer én
for partneren, og vi blir like fortvilet
som et barn hvis vi opplever at
tilknytningen mellom oss er truet.
Separasjonsangst er relevant ogsd for
oss som voksne. Var kulturs om-
favnelse av tenkning, sprak og fornuft
har forledet oss til & tro at vi har
kontroll pa folelsene vare, at vi er
rasjonelle 1 kjeerlighet.
Storfamiliesystemet 1 den vestlige
kulturen er nedbygd, og vernet om
enkeltindivider ikke sa stort som det var
for. Dette forer til at den ene, altsa
partneren, blir usedvanlig viktig for oss.
Sue Johnson mener at tilknytningsteori
kan forklare mye av den baskingen som
foregar 1 parforhold. Hvis du kjenner
partenes personlige tilknytningshistorie,
blir deres irrasjonelle” atferd forsta-
elig. Det er jeg veldig enig i. For vi som
jobber med par ser mye raseri, for-
tvilelse, sjalusi og mye utagering av
sterke folelser.

M: Det vil sikkert veere noen som
er skeptiske til at det skal bli sa altfor
emosjonelt i terapi. Hva vil du si om
det? Ma terapeuter oppfore seg mer
emosjonelt i EFT, eller hvordan kan
man ta dette inn som norsk terapeut.

S: Du ma tale folelser hvis du
skal jobbe i denne tradisjonen. Du ma
tale ikke a skifte tema, noe som er
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vanlig at terapeuter gjor, hvis det blir
for ubehagelig 1 timen, eller hvis
klienten begynner a vise sterke folelser.
Nér det er gréat, tilbaketrekning,
sorgreaksjoner, sinne eller utagering vet
vi at mange terapeuter skifter tema. De
forfolger ikke smertesporet fordi de
selv misliker sakalt irrasjonell atferd.
De synes grat, sinneutbrudd og klage er
slitsomt og ubehagelig. Mange vil
gjerne ha Kkonstruktiv atferd - og
konstruktive og rasjonelle samtaler i
terapirommet, slik at partene kan
komme til gode avtaler om arbeids-
fordeling hjemme, heflige mater &
samtale pa osv. Da beveger man seg pa
det vi kaller forste ordens niva. Ingen
endring av sterke emosjonelle tema
uten at man gar rett inn i det, tenker jeg.
Man mé pd en mate gé inn i lovens gap.
Det betyr ikke at terapeuten skal sitte
og rope og la seg rive med, men det
handler om at du som terapeut ma folge
klientene veldig tett. Vi ma folge
smerten, rett og slett. Hvis hun for
eksempel begynner a gréte, er dette noe
du absolutt ikke lar forbiga i stillhet,
hvis du jobber emosjonsfokusert. Da
skal du papeke det og si: "Jeg ser at na
triller en tare nedover kinnet ditt, sa la
oss stoppe opp ved det. Hva skjer i deg
na, kan du fortelle det?” Vi ma ikke
hoppe over folelser fordi vi tenker at
”sann grining skal vi ikke beleonne her”.
Og hvis han stryker fingrene gjennom
héret med et radlest uttrykk i ansiktet,
sa ma vi papeke det: "Na ser du veldig
radlos ut. Hva skjedde med deg da hun
sa at hun ikke vet om hun vil vere i
dette forholdet mer?!”

Vi ma vere der folelsene kommer til
uttrykk. Nar du er en emosjonsfokusert
parterapeut ma du vare veldig forover-
lent, du mé felge med som en smed. Du
mé ikke la folelser og folelses-
metaforer smette unna.

Hvis en angrende, hjemvendt mann som
er grepet i utroskap sier til den bort-
vendte, tilsynelatende iskalde kona:
”Du holder meg pa pinebenken! Jeg ma



vite om du vil vere i ekteskapet eller
ikke!” Grip metaforen! Pinebenk er jo
tortur! Vi ma felge partenes smerte, og
vi ma fd dem til & formidle den til
hverandre direkte, ikke til terapeuten, i
hyppige iscenesettelser hvor partene
instrueres 1 a snakke til hverandre og
lytte seg inn i den hverandres opp-
levelse av situasjonen.

M: Har du forandret din mate a
jobbe pa etter du ble kjent med EFT?

S: Jeg har nok det. Jeg er blitt
mye mer oppmerksom, jeg har nok
alltid veert en aktiv terapeut, men etter
at jeg ble inspirert av denne maten a
tenke pa, er jeg nok veldig neye pa
bade a folge og styre. Jeg prover a
unngd a la meg avlede, jobber aktivt
med & styre klientene tilbake pa sporet.
Par som sliter vil ofte snakke seg bort
fra her og nd og pese pa med masse
detaljer og bevis for & underbygge hvor
feel den andre er. Det er veldig lett &
fortape seg 1 slike detaljdiskusjoner,
korrigere og a prove a hjelpe dem til a
fa en klarhet 1 hva som egentlig har
skjedd. Da kan man forlede seg selv til
a tro at det er terapi. Men det er ikke
terapi, tenker jeg.

M: Sa du mener at Sue Johnson
og EFT har noe a tilfore det norske
terapifeltet?

S: Ja, men vi ma finne var mate a
gjore det pa. Jeg tror pa a hente det
beste fra flere tradisjoner, og jeg tror du
som terapeut ma vite mer om hvor du
vil med terapien. Riktig nok er
klientene ekspert pa sine egne folelser,
pa sin egen tilstand og situasjon, men
nar man sitter med et par i konflikt
sitter man med to ekstremt forvirrede
mennesker som er fulle av fortvilelse.
De forstar ikke sine egne folelser og
reaksjoner. Det er nok undervurdert av
mange terapeuter.
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Vi har ikke tatt tilstrekkelig inn over
oss at klientene faktisk ikke vet hva de
foler, derfor greier de heller ikke a
formidle hva de trenger. De skriker og
skjeller ut kjeresten nar det de egentlig
vil ha er trost og oppmerksomhet. De
har darlig affektbevissthet, og de er
darlig regulerte, rett og slett.

Les Greeberg, som har vert Sue
Johnson samarbeidspartner i mange 4r,
er jo faktisk mer opptatt av regulering
enn av tilknytning. Han mener jo at vi
soker til en partner for & fa hjelp til
folelsesregulering. Interessant.

M: Du mener at terapeuten ma
veere noe mer enn en som er ekspert pa
a skape en god endringsarena?

S: Nettopp. Vi ma vite mye om
menneskers grunnfelelser og om hvor-
dan disse folelsene kommer ut pa veldig
mange rare mater. Jeg tenker at vi kan
tillate oss & veere litt leerere og akseptere
at vi er eksperter pa emosjoner. Som
psykolog kjenner jeg i alle fall at jeg er
det. Vi skal kunne tyde, lese og tolke
signaler og vi skal kunne hjelpe folk til
a forstd hva de strever med. Vi skal for
eksempel hjelpe dem til a forsta at sinne
er en veldig stor folelse og at under den
kan det skjule seg mye annet: Frykt,
sorg, skuffelse og ikke minst skam som
ogsa er en veldig komplisert folelse,
som er underkjent som drivkraft i
mange situasjoner. Skam fordrsaker
blant annet at mange ikke tor & vere
krevende 1 mange situasjoner, de tor
ikke & si: ”Jeg trenger deg”: Var kultur
er veldig skaminduserende, for wvi
holder sa hoyt ideen om selvstendighet
og uavhengighet. Vi har absolutt noe a
leere av UBUNTU- begrepet: "Jeg er
fordi du finnes.”

M: Sa det a komme og hore pa
Sue Johnson kan ha noe for seg i
forhold  sin  egen utvikling som
terapeut?



S: Jeg tror det vil kunne vere
enormt inspirerende for mange & treffe
kolleger 1 Tromse og diskutere egen
praksis og egne terapeutiske erfaringer
med EFT og Sue Johnsons tenkning
som bakteppe. Men jeg tror at folk skal
ta noen av disse videoene som hun og
andre “guruterapeuter” har med seg
rundt omkring med en klype salt. Vi ma
heller jobbe med a lage vére egne, med
lokale varianter i miljoer vi kjenner. Vi
mé huske pa at det er store kultur-
forskjeller mellom Canada /USA og
Norge. Derfor tenker jeg at vi ma jobbe
for & lage "EFT pa norsk”. Det driver
jeg med i samarbeid med Haugesund
familievernkontor. Vi har sa mye moro
sammen!

Haugesundkontoret og jeg jobber
iherdig med & forene John Gottmans
tankegang, som er ganske direkte og
pedagogisk, med EFT. Sammen med
norsk  vestlandshumor og psyko-
edukativ tenkning, snekrer vi en litt
toffere variant med litt mer norsk sus i
serken. Selvsagt sterkt preget av alles
personlige stil!

For ovrig er det flere norske psykologer
innen dette feltet som ogsa er veldig
inspirerende. Det er bl.a. Jon Monsen
og Anne Johnsen, begge eksperter pa
affektbevissthet. Anne Johnsen har jeg
akkurat undervist sammen med. Vi ser
at elementer fra folelsesbevissthets-

. e caae b tt o w

Oppsummert kan vi si at "EFT pa
norsk” (for tiden!) inneholder disse
elementene for meg:

- Sue Johnsons EFT

- John Gottmans parforskning med
mer fokus pa kjennsroller.

- Psykoedukativ tenkning

- Folelsesbevissthetsteori
(Les Greenberg, Jon Monsen, Anne
Johnsen)

- Min egen tenkning om parforholdets
naturlige, kritiske punkter (vende-
punkter /porter) hvor det er vanlig a
maétte slite med progresjonen i
forholdet.

Det viktigste er kanskje dette: A jobbe
med sin egen stil som terapeut. Pusse
pa sitt eget talent mht relasjonsfor-
staelse. Jobbe for a bli trygg, frigjort og
ledig i samarbeidet med klientene.

Altsa & finne en
terapeutisk
tilneermingsmate
som matcher "var

Hold Me T
natur”.

Tight

endring her i livet.
Om et ar ser jeg
kanskje annerledes
pa noe av dette,
avslutter Sissel.

WEVEN CONVERRATIONS
for 2 LR 1ML ot LOoes

D Sure Jolinson

B P .

Hold Me Tight:

Seven Conversations for
a Lifetime of Love:
Sue Johnson

forstdelse og EFT er en perfekt kom-

binasjon. , ,
marianne.bie@nfft.no

*

‘/ Vi gjer oppmerksom pa at neste systemiske kafé i Oslo er 3. juni 2010.
Se www.nfft.no for mer info.
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Juniseminaret

14 - 16 juni 2010
Rica Ishavshotel, Tromso

Dr. Sue Johnson
Hold me tight

- Emotionally Focused Couple Therapy (EFT)

Sted:

Rica Ishavshotel, Fr. Langesgate 2
9008 Tromso

TIf: 77 66 64 00, rica.ishavshotel@rica.no

Frist:

15. mai 2010 pi www.nfft.no ' -
VLR TE L

Priser:
Kursavgift (inkl lunsj og kaftfepauser tre dager): kr 2 900
Kursavgift for NFFTs medlemmer: kr 2 700

Overnatting kommer i tillegg

For informasjon og pamelding:

www.nflt

Juniseminaret i 2010

er et samarbeid mellom
. Barne-, ungdoms- z
Nordkalottenprosjektet, ) 6 =
P' ) og familiedirektoratet Nordkalotten prosjekt
NFFT og Bufdir
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DEBATTINNLEGG:

En godkjenningsordning for familieterapeuter i Norge?

Dette er en orientering til NFFTs med-
lemmer i forhold til spersmalet om god-
kjenning av familieterapeuter i Norge.
Hovedhensikten er a kunne kvalitetssikre
hva som en akseptabel standard nar det
gjelder bruken av tittelen familieterapeut.

I Norge har vi ingen godkjenningsordning
for familieterapeuter, mens en slik ordning
lenge har eksistert 1 andre land som
Sverige, Finland, England, Irland og USA.

NFFTs styre har diskutert saken flere
ganger — sist i 2009. Slik jeg har forstatt
styret mener de at de pd vegne av
foreningen ikke kan ta initiativ til a arbeide
for en slik godkjenningsordning, fordi
NFFT ikke er en fagforening men en faglig
interesseforening som skal inkludere alle
med interesse for familieterapi, uavhengig
av utdanning og formell kompetanse. De
har likevel é&pnet for at praktiserende
familieterapeuter som er ordinare medlem-
mer av NFFT og som ensker en god-
kjenningsordning eventuelt kan ta et slikt
initiativ.

Pé generalforsamlingen i Norsk forening
for familieterapi pa Vettre 4. februar d.a,
gav flere medlemmer uttrykk for at saken
burde utredes bredt og fordomsfritt, slik at
alle sider ved en eventuell godkjennings-
ordning kunne belyses. Jeg fikk som med-
lem anledning til & presentere noen sider
ved saken.

Det begynner etter hvert a bli ganske
mange norske institusjoner som gir utdan-
nelse 1 familieterapi. I Norge er ikke
familieterapeut en beskyttet tittel. Det vil si
hvem som helst kan betegne seg som
familieterapeut i Norge, med bakgrunn i alt
fra solid utdannelse til ingen utdanning i
det hele tatt. Hvem som helst kan derfor pa
det private marked tilby familieterapi.
Bufetat har krav om toarig etterutdanning i
familieterapi som kriterium for fast anset-
telse. Utover det a sjekke utdannelses-
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lengden, kan verken bedrifter som seoker
familieterapeuter eller privatpersoner som

onsker et tilbud utenom det offentlige, pa
en enkel mate orientere seg om vedkom-
mende som tilbyr tjenesten, har en
tilstrekkelig faglig bakgrunn.

En godkjenningsordning vil derfor i stor
grad vere viktig bade for terapeuten selv,
arbeidsgivere og klienter, fordi det blant
annet vil bli ryddigere for dem som ensker
a velge terapeuter som oppfyller mini-
mumskrav til faglige kvalifikasjoner.

Kravet om et slags “kvalitetsstempel” for
familieterapeuter aktualiserer sporsmaélet
om hva slags formelle krav det ber vere i
forhold til utdanning, klinisk praksis og
veiledning dersom en norsk godkjenning
skal vere troverdig? Og hva slags over-
gangsordninger ber gjelde dersom man
gradvis gér over til et slikt system?

Jeg har tatt utgangspunkt i helsepersonel-
loven for & lage et eksempel pa hva en
godkjenning kunne tilfore oss:
Godkjenning skal ivareta klienters
sikkerhet ved a sikre at terapeuten har de
nodvendige kvalifikasjoner for yrket.
Yrkestitlene til de som omfattes av en
godkjenningsordning er beskyttet. Dette
innebcerer at personer uten godkjenning
ikke har adgang til a bruke samme tittel
eller tittel som ligner.
Godkjenningsordningen har hjemmel i
Lovverket slik at terapeuten plikter a sette
seg inn i de lover og regler som regulerer
yrkesutovelsen. Det stilles krav om faglig
og etisk hoy standard hos den som er
godkjent.
Jeg mener at en norsk godkjennings-
ordning ber utformes med tanke pa
eventuell koordinering av EQS standarder
og ordningen om fri flyt av arbeidskraft
innenfor EU og EQS land.

En mate a komme 1 gang med noen av
disse problemstillinger ville vere hvis



NFFT tok imot invitasjon fra Norsk
Forbund for Psykoterapi (NFP) om & bli
medlem der, for sd jobbe videre derfra.
Norsk Forbund for Psykoterapi er medlem
av the European Association for Psycho-
therapy (EAP), som er etablert i 28 land.
Den Europeisk Familieterapiforeningen
(EFTA), som Norsk forening for familie-
terapi er medlem av, er ogsa medlem av
EAP. Medlemskapet innebarer blant annet
at de ogsd har akseptert denne rammen
som regulerer standarder for psyko-
terapeuter. Som folge av dette, har de
relativ nylig begynte en godkjennings /
sertifiseringsprosess som skal gjelde for
sine medlemsorganisasjoner og som er i
trad med EAP’s standarder for psyko-
terapeuter.

[ tillegg vil vi som medlem av Norsk
Forbund for Psykoterapi ha mulighet til &
knytte oss til

- felles klageinstans ved klager fra klienter,
- felles forsikring, noen har undersekt og
ikke funnet noe forsikringsselskap som gir
dette til terapeuter i enkeltmannsforetak til
overkommelig pris

- momsfritak. Her rader et stort virvar og
mye uryddighet. Familieterapeuter i privat
praksis uten helsefaglig bakgrunn er per 1
dag momspliktige over ett visst belop,
vansett hva slags muntlig, tidligere eller
overlevert informasjon en har fitt.

Dette var bare noen av de temaer som
reises med spersmal om en godkjennings-
ordning, - sett fra mitt stidsted. De siste
ukene har jeg sendt ut informasjon om mye
av dette til enkelte studenter og terapeuter
som jeg fatt kontakt med. Det har kommet
veldig mange tilbakemeldinger som stotter
og ensker dette tiltaket velkommen. Det er
viktig der vi er i prosessen né, at alle som
har momenter til stotte for at vi gjeor dette
arbeidet nd, innvendinger, motforestil-
linger, osv, gir meg tilbakemeldinger i
forhold til dette. At ulike innfallsvinkler
blir belyst, gir det beste grunnlaget for en
god utredning.

I trdd med denne tanken, er det nd dannet
en uformell arbeidsgruppe blant NFFT’s
vanlige medlemmer som ensker a utrede
alle sider ved spersmalet om en god-
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kjenningsordning. Vi héper at gruppens
sammensetning kan bidra til at mangfold 1
meninger og stasteder i1 forhold til de ulike
problemstillinger og tema som aktualiseres
gis til uttrykk og kommer fram.
Arbeidsgruppen bestar av: Per Jensen, Rolf
Sundet, Anne Andersen, Hans Christian
Michaelsen, Bente Lindbak, Hilary
Wongraven, og undertegnede - Lillian
Kallasten, som skal veere gruppens praktisk
koordinator. Ideen véar er & begynne &
utrede nermere i forhold til de mange ulike
problemstillinger og spersmal som reises i
forbindelse med etableringen av en
akkrediteringsordning, og forberede det
hele som en sak som kan legges fram pa
neste ars generalforsamling i NFFT.

Det er viktig & understreke at per i dag har
arbeidsgruppens medlemmer i noen til-
feller like - og 1 andre tilfeller ulike
prioriteringer, meninger og stasted 1
forhold til akkrediteringssporsmalet. Men
alle 1 gruppen mener at det nd ber startes
en bred og &pen debatt blant NFFTs
medlemmer omkring de ulike problem-
stillinger som reises i1 forbindelse med
akkrediteringssporsmalet. Det virker som
om at det hittil er stor enighet i gruppen om
at en ikke er interessert i & endre NFFT slik
at den gar bort fra & vere en interesse-
forening. Samtidig er det behov for &
drefte hvordan NFFTs inkluderende profil
kan bevares i1 det komplekse profesjons-
bildet som i sterre og sterre grad gjor seg
gjeldende ut i fagfeltet for familietera-
peuter i Norge.

Ser du ogsa viktigheten av at tema som
reises 1 dette innlegget skal dreftes og
debatteres bade i forhold til deg selv og
fagfeltet vart, oppfordrer arbeidsgruppen
deg til a folge med péd videre debatt,
innlegg og informasjon her i Metaforum —
og fremfor alt, at du deltar selv! Du er ogsa
velkommen til & vise din interesse ved &
sende oss en mail. De som tar kontakt blir
jevnlig oppdatert. Hvis du har spersmal er
du selvfelgelig ogsd velkommen til & stille
dem, sé svarer jeg eller vi 1 arbeidsgruppen
sa langt vi kan.

Mail til arbeidsgruppen kan sendes - via meg - til:
familieterapeuten(@live.no

Lillian Kallasten,

Koordinator for Arbeidsgruppen.




Kommentar til debattinnlegg:

IDELOLOGI OG SERTIFISERING

Hvordan skal NFFT forholde seg til mange
medlemmers onske om & fa en akkredit-
eringsordning med sertifisering av familie-
terapeuter?

Styret har drofet spersmaélet grundig ved
flere anledninger og kommet frem til at det
ikke er NFFTs oppgave a utrede eller a
arbeide for en slik ordning.

Pé Generalforsamlingen pa Vettre i februar
ble det gitt en orientering av Lillian
Kallasten om at en uavhengig gruppe vil
arbeide for a utrede en sak om akkredit-
ering. Det vises til innlegg annet sted i
bladet.

Som leder av styret vil jeg derfor utdype
styrets syn og samtidig enske medlemmene
velkommen til en debatt i Metaforum om
dette temaet frem mot neste general-
forsamling 1 2011.

Styrets hovedargument er at NFFT er en
interesseforening pé tvers av profesjoner,
en forening som spesifikt arbeider med a
fremme de familieterapeutiske, systemiske
og narrative ideene i henhold til formals-
paragrafen og ha faglige arenaer for dette.

Det er av overordnet interesse & spre
familieterapeutiske ideer og familietera-
peutisk tenkning til mange faggrupper,
arbeidsplasser og miljoer og a knytte til seg
medlemmer fra mange fagfelt. Dette mener
styret gjores best ved en apen forening uten
differensiering av medlemmene.

Slik NFFT er organisert i dag drives
foreningen uten ansatte og med styre-
medlemmer som utferer styrearbeidet pa
sin fritid. En utredning av akkrediterings-
ordningen vil vere krevende og om styret
skulle prioritere dette arbeidet matte det ga
ut over annet arbeid.

Det kan og nevnes at spersmal om
akkreditering og sertifisering ble droftet pa
mete med de nasjonale foreningene i ca 30
land pa IFTAs verdenskonferanse i Buenos
Aires mars 2010. Noen land, blant annet
England er kommet langt i arbeidet med
akkreditering, men flertallet av landene
hadde ikke slike ordninger. IFTAs syn
sammenfaller med styret i NFFTs med
tanke pa at familieterapeutisk tenkning
onskes utbredt til mange praksisfelt og at
en sertifiseringsordning kan krysse disse
interessene.

Pé den andre siden har vi en stadig
voksende medlemsgruppe med master-
utdanning i familieterapi, som ensker en
formell anerkjennelse av denne
kompetansen.

Velkommen til meningsutveksling
og debatt.

Marianne Bie
Styreleder

METAFORUM RED. HAR SAKSET FRA:

LOVER FOR NORSK FORENING FOR FAMILIETERAPI

°
(vedtatt 02/12/83, revidert 13/04/85, 02/02/02, 02/02/06 og 01/02/07). @

§ 1 FORMAL

Norsk forening for familieterapi har til oppgave:

1. Autbre kunnskap om, og skape anerkjennelse for familieterapi og systemisk praksis.

2. A fremme samarbeid og kontakt mellom enkeltpersoner og grupper som er engasjert i familieterapi, systemisk
praksis, undervisning og forskning relatert til familieterapeutisk og systemisk arbeid.

3. Astette forskning og annen fagutvikling innen familieterapi og systemisk praksis.

§ 2 MEDLEMSSKAP

Individuelt medlemskap er apent for praktiserende familieterapeuter og annet fagpersonell som arbeider med familier,

underviser eller forsker innen feltet.




pet Iyriske higrne®

BOKOMTALE:
Frank Eriksen med ny bok:

Dunkel slekt
Oplandske forlag 2009

Det er seks ar siden siste utgivelse: Nav og natt — 2003.
Dette er forfatterens niende diktsamling, der flere av
diktene handler om slektskap, i ordets mangfoldige
betydning. Boken har hestet gode omtaler.

Vi siterer fra en anmeldelse av Geir Vestad,
fra Hamar Arbeiderblad: (Foto ogsa fra H A)

"... Men det er ikke ngdvendigvis slekta i tradisjonell forstand
Frank er pa lyrisk leting etter. Snarere er det innsirklingen av
stedet der identiteten og spraket har sitt sted, som det dreier
seg om.

«Huset vi er fgdt i, er fysisk innskrevet i oss,» heter det i
samlingens motto, hentet fra Gaston Bachelard. Og dette fysisk
innskrevne huset, slektas hus, synes & vaere noe av det Frank
dikter pa.

I s& mate viderefgrer han en hovedlinje i diktningen sin. Men for
hver samling er det som han kommer et skritt videre, det blir
tydeligere, sterkere. Fra den fgrste spede starten for snart 30 &r
siden, framstar Frank Eriksen i de senere samlingene sine som
en fremragende lyriker med klar egentone og samtidig en solid
forankring i det hedmarkske.

I samtidslyrikken stdr han for en tradisjonell linje, i arven fra
Bgrli. Og innen denne tradisjonen viser Frank Eriksen igjen at
han er en ener her til lands.

DET TILBAKESKUENDE er et vesentlig perspektiv i mange av
diktene. Fetter-diktene er med p& & understreke dette
perspektivet; mgtet med slekta innebaerer ogsa en ferd tilbake.
Men det mangler heller ikke pd mer oppdaterte vinklinger.
Death Metal heter et av de siste diktene i samlingen, om tunge
trommer og vreng pa gitaren, der dikteren kjenner at metal-
musikken er som «hvitkronespurvens sang»;

Den g8r ogs8 djupere og djupere i mélet sitt

s8 lenge det fins en kvist § sitte p4.

Og at death metal og hvitkronespurven skulle ha noe til felles, er
det neppe noen som har tenkt pa for Frank papeker det.

SOM HELHET har Franks dikt en jordnaer enkelhet og ekthet som
ikke kan unngd & gripe tak. Det som kanskje fungerer minst bra,
er noen av de selvreflekterende diktene om & dikte. Men ogsd
innen denne tematikken er det gode treffere:

Bokstavene i veden

plystrer n8r

kubben lyser ildrad gjennom trekken. "

Vi finner mange nere og personlige bilder i denne
samlingen, men ogsé strofer med mer globalt

tilsnitt. Vi lar diktene tale for seg selv og gjengir et
lite situasjonsbilde, sammen med selve titteldiktet.

Red. Kari Yvonne
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TIDEN

Tiden, gér den

fra ansikt til ansikt

i Varanasi —

ei ung mor med barnet inne i ei jakke
hun holder mot sjalet og ullteppet
slengt om seg,

barbeint og i et

oyeblikk med mobilkamera
i dalende likaske.

DUNKEL SLEKT

Jeg synger i morket
ndr lydene i meg ramler,
ramler av gammelt gods

jeg synger

ordene som ikke ble sagt
hagleskurene,

synger

meitemarkenes stillhet

like til ménen i sandgrunnene, synger
stein jeg snur meg med

mot netter jeg ikke veit

hvor er hjem

— Pulsara er,
slagene
og kneskélene til henne som
huker seg ned
1 pant og vrakgods som
ruller og
ruller inn
er,
piltasten
han med elva og vinden
jager ei flue med
er,
diktet jeg toyer lydene i
sé langt at jeg
aldri slutter & synge
i morket.




KJARLIGHETSKODEN

Et intervju med Lena Kristin Hole -
ved Rikke Helmer

RIKKE: Lena, fortell historien om hvordan du
bestemte deg for a bli en forfatter og a skrive en bok?

LENA: Det er litt rart — for ett ar siden, da jeg
var her pd Vettre, visste jeg ikke at jeg skulle skrive
en bok. Men likevel, helt fra jeg begynte & jobbe i
familievernet i 1997 har jeg syslet med ulike idéer om
forsoning, tillit og mistillit. Tema jeg bare ble mer og
mer opptatt av, og en dag hadde jeg sa mange tanker
og erfaringer jeg ville dele - stoff nok til & skrive en
bok om temaene. Erfaringer og refleksjoner jeg har
samlet gjennom historiene som parene har fortalt om
sine samliv er med 1 boken. Nar jeg har sittet og hort
alle historiene har det oppstatt et fortellerbehov. Og
trangen til a skrive bare okte, og sa en dag satte jeg
meg ned og skrev en innholdsfortegnelse. Det tok
ikke mer enn et kvarter - hodet var sprengfullt av
stoff . Jeg hadde lyst til a fokusere pa unntakene hos
par; hvordan man kommer ut av mistillit og far tillit,
eller mer presist; hvordan ser gyeblikkene ut, nar det
vipper fra tillit til mistillit og fra mistillit til tillit, og
hva er de viktige stegene ut.

R: Hva skjedde sa?

L. Jeg matte finne ut om noen ville at jeg skulle
skrive en bok om disse temaene, slik at jeg kunne fa
stotte. Men faktisk er det slik at hvis du ikke har et
ferdig manus, eller er debutant pa over 40 ar — ja, da
far du heller ingen okonomisk stette fra forfatter-
foreningen. Sa pa bakgrunn av denne erkjennelsen tok
jeg “den frekke” - ringte til Kagge Forlag og forherte
meg om det var slik at de bare vurderte ferdige manus
eller om de ville kunne stotte mine idéer til bok, hvis
de fant dem interessante! Konklusjonen var at forlaget
var veldig interessert, og sa var jeg i gang. Dette var i
slutten av februar i fjor.

R. Det bringer oss over til prosessen — hvordan
har den veert? Har den vert morsommere, mer
inspirerende eller vanskeligere enn du hadde tenkt
deg?

L: Skriveprosessen har vert ekstremt lystbetont.
Har hatt masse a skrive om hele tiden. Det var
overraskende — hadde ikke trodd det skulle vaere sa
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EN

Lava Kri

KJARUWGHETS

KODEN

» U vare ph det parfocholdet dy ¢

Om & ta vare pa det parforholdet du har

Veil. pris: kr 339.00
Forfatter:

ISBN: 9788248909187
Utg.Ar: 2010

Boka til alle som er i et forhold
de vil ta vare pa

I starten av et parforhold er
tilhgrigheten sterk. Etter hvert vil
mange oppleve at tillitetn forsvinner -
for kortere perioder eller for godt. Vi
lukker oss for hverandre. Vi mister
folelsen av & spille p samme lag, og
har ikke lenger innflytelse pa
hverandre som kjeerester. Da ma den
trygge kontakten gjenopprettes,
hjertene dpnes igjen!

Denne boka gir nye ideer til hvordan
tilliten kan bevares eller gjenopprettes
mellom to som @nsker & dele livet. Den
inneholder en rekke praktiske gvelser
og tanker til refleksjon. Forfatteren har
lang erfaring med & jobbe med
parforhold, og bruker autentiske
historier for & gjore budskapet lettere 3
forsta.

Kagge forlag 2010



bra. Jeg har brukt all min fritid og alle ferier. Alt jeg trengte var en begeistring fra forlaget for
a komme i gang!

Grunnen til dette er at jeg liker & skrive. I tillegg sa har jeg hatt all nedvendig teori, kunnskap
og erfaring inne, slik at jeg kunne skrive fritt ut fra mitt eget hodet - uten & bli forstyrret av
teoretisk tenkning. Det eneste jeg har gjort, er a lese haugevis av romaner underveis for &
stimulere skrivelysten. Def tror jeg har veert viktig!!

R: Har du hatt noen nyttige stottespillere underveis?

L: Det har veert betydningsfullt a merke begeistring fra kollegaer 1 familievernet, for at
noen ville skrive om erfaringer fra vart arbeidsfelt.

Jeg har ogsa satt umaételig pris pa ekonomisk stette fra NFFTs fond. Det har gitt meg en
folelse av at foreningen synes det er veldig viktig at jeg skriver, og en anerkjennelse av at det
ikke gar uten ekonomisk stette.

R: Til slutt — na nar boka er ferdig, hvordan kjennes det — ble den slik du hadde tenkt?

L: Jeg hadde i1 utgangspunktet tenkt a skrive en bok pé 150 sider. Hadde lave ambisjoner,
noe jeg i ettertid har tenkt var bra. Imidlertid ble det en bok pa 250 sider og som ogsé na
kommer som hovedbok i Bokklubben i mars.

Jeg hadde satt meg som mal og skrive en lett tilgjengelig bok for alle — uten faguttrykk, og
tror jeg har fatt det til. Har forsekt a gjore den relevant for alle som er i et parforhold, men
ogsa for alle som opplever vanskeligheter i naere relasjoner. Tror prinsippene i boka, som
handler om hvordan mistillit og tillit oppstar i naere relasjoner, kan vere nyttige for mange.
Det eneste jeg kunne savne selv i boka er flere historier om tillit, men jeg bestemte meg for at
boka ikke skulle vare en bok om lykkelige losninger — ikke rosenred, men en bok om livet.

Rikke Helmer: rikke.helmer@bufetat.no

Lena & Rikke, Vettre 2010
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QMH Bokomtale:

Kart over narrativ praksis
(Michael White 2007).

Oversatt til norsk av Eva Storsveen og
Kyrre Haugen Bakke (2009).

Anmeldt av Margrethe Treider

Endelig foreligger en bok som sammen-
fatter tenkningen og teorigrunnlaget som
narrativ praksis bygger pa. Michael White
rakk akkurat a fullfere denne for han dede
12008. Dette er en etterlengtet bok for alle
som interesserer seg for narrativ praksis og
som strever med a finne terapeutiske veier
innenfor denne tenkningen eller praksis-
formen.

White skriver i forordet at boken bade er
ment som en innforing i narrativ praksis
for dem som har lite kjennskap til denne
terapiformen og som en informativ tekst
for dem som allerede er fortrolige med
narrativ  tenkning og terapi. Boken
henvender seg mao. til et bredt publikum.
Etter mitt syn lever boken opp til begge
maélsettingene. Gjennom seks kapitler tar
White oss med pd en reise der han
giennom Kkliniske eksempler, forklarende
kommentarer og teoretisk fordypning
illustrerer ulike méter & g& inn i narrative
samtaler pa. Dette gjor han gjennom
illustrasjon av sine terapeutiske kart.
Kartmetaforen er sentral for White, noe
han redegjor for 1 innledningskapitlet. Fra
han som liten gutt vokste opp i et av
Australias arbeiderklasseomrader og fikk
sin forste sykkel, var han fascinert av a
studere kart og oppseke nye steder for a
erfare hvordan mennesker levde og
organiserte seg under ulike livsbetingelser.
Denne nysgjerrigheten, utforskertrangen
og fasinasjonen av det ukjente satte sine
spor i hans terapeutiske virke og har fétt en
sentral plass 1 narrativ terapi. Begrepet
narrativ betyr som kjent historie, fortelling
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eller beretning, og sentralt for narrativ
praksis er at mennesker skaper mening i
sin tilvaerelse gjennom de historiene vi
konstruerer om vare liv. Slike historier blir
derfor sterkt identitetsskapende.

[ terapeutisk sammenheng er slike historier
ofte problemmettede. Unntak og skygge-
lagte livsomrader hvor problemene ikke
dominerer i samme grad, er ofte utilgjenge-
lige eller vanskelig & fa oye pa. Problem-
historien(e) far derfor ofte dominere, noe
som virker sterkt begrensende pa menne-
skers liv og identitet. Sentralt for narrativ
praksis er & hjelpe folk til & utvide syns-
feltet og utvikle historier som fanger
bredden i deres livserfaring slik at de far en
bredere plattform & tenke og handle ut fra.
Til dette skriver White at:

Min livslange fasinasjon med kart har gjort at
jeg betrakter kartet som en metafor for
samarbeidet med folk som oppsoker meg med
alle slags bekymringer, dilemmaer og
problemer. Ndr vi setter oss ned og snakker
sammen, vet jeg at vi er i ferd med a legge ut
pa en reise der det endelige mdalet ikke kan
beskrives i presise termer... Jeg vet (ogsa) at vi
kommer til a velge en vei som ikke er fastlagt
pa forhand ... (og at) de opplevelsene vi
kommer til a fa.., ikke handler om a fa
bekreftet det vi vet fra for, men om a foreta

ekspedisjoner inn i hva som er mulig for folk a
vite om livet de lever, (White 2009:11).

Boken dpner med et kapittel om
eksternaliserende samtaler.
Eksternalisering er etter hvert blitt et
innarbeidet begrep 1 det terapeutiske
vokabularet og viser til en praksis der
terapeuten hjelper folk til a objektifisere
problemet slik at det losrives fra deres
identitet. Dette innebarer en mental
forflytning der problemer ikke betraktes
som egenskaper ved personen, men som
utenforliggende fenomen som plager eller
herjer med vedkommende. I forste kapittel
meter vi Jeffrey og hans foreldre. Jeffrey
sliter med AD/HD, og pé mesterlig vis
leder White oss gjennom den forste sam-
talen med familien. Videre meter vi barn
og voksne som sliter med henholdsvis
enkoprese, selvskading, angst, depresjon
og andre store livsbelastninger.



Med disse samtaleutdragene som bakteppe
leder White oss gjennom gangen i ekstern-
aliserende samtaler ved & gjennomga de
fire spersmalskategoriene:

1. Formulering av en spesifikk,
erfaringsncer definisjon av
problemet,

2. Kartlegging av problemets
virkninger,

3. Evaluering av disse virkningene, og

4. Begrunnelse av analysen.

Videre gér han narmere inn pa hva han
legger i terapeutisk holdning og bruk av
metaforer. Her understreker White det
etiske ansvaret som hviler pad oss tera-
peuter. Han utdyper ogsa hvordan han
sammenlikner den terapeutiske holdning
med undersekende journalistikk. Det vil si
en distansert og undersekende holdning
som hjelper folk til & utforske og skape
avstand til sine problemer.

De ovrige kapitlene omhandler:
- Ny-formulerende samtaler,
- gjenerindrende samtaler,
- definerende seremonier,
- samtaler som setter sokelys pa
usedvanlige vendinger,
- og stillasbyggende samtaler.
Ogsd disse er spekket med Kkliniske
eksempler som gir et godt innblikk 1
hvordan White bruker kartene og hjelper
folk til & synliggjere og sette ord pa
skyggelagte sider av sine liv. 1 hvert
kapittel finner man ogsd en grafisk
fremstilling av samtaleforlopene som gir
mulighet til & studere disse nermere. |
tillegg fletter han inn teoretiske bidrag fra
henholdsvis Jerome Bruner, Barbara
Myerhoff, Michel Foucault, Lev Vygotskij,
Jacques Derrida m. fl., som alle har vert
sentrale inspirasjonskilder for White og det
teoretiske grunnlaget narrativ praksis
bygger pa. Dette gir boken teoretisk tyngde
uten at den blir vanskelig tilgjengelig. Hele
veien er fokus holdt pa en klinisk og
praksisner form, og de teoretiske bi-
dragene tjener mer som inspirasjon til
videre lesning og fordypning.
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Det er vanskelig & utheve enkeltutdrag
eller enkeltkapitler som bedre eller mer
inspirerende enn andre. Etter mitt syn gir
boken en god og helhetlig innfering 1
narrativ praksis som synliggjer det seregne
ved denne terapiformen. Boken er godt
oversatt og skrevet i en varm og humor-
istisk tone som gjor den lett tilgjengelig.
Enkelte steder kan man likevel stusse over
oversettelsen. Serlig gjelder dette begrep-
ene definerende seremonier og used-
vanlige vendinger. 1 annen narrativ litte-
ratur er disse begrepene vanligvis oversatt
til hedrende seremonier og unike resultat,
noe som derfor er mer innarbeidet 1 det
norske narrative vokabularet. Hvorfor man
har lagt seg pa en annen linje her, blir det
ikke redegjort for, men det spiller heller
ingen avgjerende rolle. Det viktigste er at
flyten 1 teksten er god og at boken er
informativ og inspirerende.

Pé det varmeste kan den anbefales til alle
som onsker 4 sette seg naermere inn i denne
tenkningen og praksisformen.

Margrethe Treider margrethe.treider@bufetat.no

Familieterapeut og cand. polit. i psykologi
Aker familiekontor

MICHAEL WHITE

KART OVER
NARRATIV
PRAKSIS

PAX forlag 2009



En inspirerende dag:
Kgbenhavn den 4. mai 2010

En collaborativ tilgang til supervision for professionelle
inden for sundhedsvaesnet, privat praksis, universitetet,
PPR eller den offentlige kontekst.

ved
Harlene Anderson

Sprog: Let forstdeligt engelsk.

Gruppen: Ca. 20 deltagere sdledes at gruppen sammen med Harlene kan fordybe sig i
temaet.

Sted: Naermere besked senere afhaengig af gruppestgrrelsen, men centralt i Kgbenhavn

Pris: Kr.2.500kr inkl. frokost og kaffe. (For medlemmer av NFFT 20% reduksjon i pris)

Tilmelding: Ved en mail til Staffan Rgijen (se nedenfor) og indbetaling af kursusafgift pa:
Kursuskonto Reg. 0268 kontonr. 4400355 681.
P& indbetalingen bedes du notere dit navn.
Du er fgrst sikret plads, ndr vi har modtaget betaling. Tilmeldingen er bindende.

Arranggr: Bgrne-/ungdomspsykiater Staffan Rgijen, Vesterbrogade 20.2.tv. 1620 Kbh V .
Cand. psych. Jytte Gandlgse, Hgsterkgbvej 52, 2970 Hgrsholm, tif 45814597.
Ring venligst hvis du gnsker yderligere oplysninger om dagen eller ta kontakt pd
Email: staffan@roijen.dk

Staffan Raijen og Jytte Gandlgse

“Supervising” and “therapy” informed by postmodern premises involve similar processes—collaborative
relationships and generative conversations—even though the context, participants and intent of the
endeavors are different: Supervisors and supervisees connect, collaborate and construct with each other
to access creativity and imagination toward multiple possibilities where none seemed to exist before.

Join Hoawlene Anderson to explore and expand supervising” from a postmodern collaborative
perspective in university, post-graduate training institutes, agency and private contexts. Drawing from
Harlene’s expertise and experience, along with that of the participants, we will focus on discussions about
supervision that are relevant to the participants as well as these questions:

What are the characteristics of supervision from a postmodern/social construction perspective?
What does collaborative supervision look like “in action”?

What are the challenges of collaborative supervision?

How to supervise collaboratively in hierarchical contexts and systems?

Harlene is warm and engaging: come to this dynamic and interactive dynamic interactive day with a
format that will include brief didactic presentations, participant discussions, and demonstration
consultations.

«

. once one gives up on the search for foundations and the quest for certainty, human
inquiry into truth and knowledge shifts to the social communal circumstances under

which persons can communicate and cooperate in the process of acquiring knowledge.”
Cornell West

Se 0ogsd www.nfft.no
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WENCKE MUHLEISEN

JEG SKULLE HA LOFTET DEG VARSOMT OVER

GYLDENDAL

Jeg skulle ha loftet deg varsomt over

Kjgnnsforskeren Wencke Miihleisens
gripende beretning om morens
sykeleie og dgd

.. Mor og datter har levd sine liv under helt ulike
betingelser. Dette er en bok om & forspke &
forst8, om utilstrekkelighet, avstand og narhet.
Om & gnske at moren skal f8 beholde en siste
rest av verdighet ...

Gyldendal 2010

OMTALE:

Denne boken kom meg ner pa sa mange
mater:

Betagende og berorende, sammensatt,
slik livet er det, er denne fortellingen om
en datters forhold til sin mor — og
avskjeden.

Vakker, sar og brutal. Gjenkjennelig.
Tragisk — ja, men med fine og befriende
islett av humor.

Bade til & grate og le av. Mest gréte.

En kjarlighetserklaring.

Ettertenksomt, med kloke sporsmal.
Noen passasjer rent poetiske.

Knapt og skarpskéaret sprak.

Boken anbefales lest i ett strekk.

Den er kort nok — og den fortjener det.

Kari Yvonne Kjolds
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><'DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

DISPUK holder 20 ars jubileumsseminar pa Kreta i juni 2010

NARRATIV PRAKSIS OG POST-
STRUKTURALISTISK FILOSOFI

Med bl.a.: Anette Holmgren « Jgrgen Leth « Rune Lykkeberg « Sgren Ulrik Thomsen
Arnhild Lauveng « Allan Holmgren « John Winslade « Ole Fogh Kirkeby e« Art Fisher
Maggie Carey « Ali Borden « Barnett & Kimberly Pearce « Niels Akerstrom

Las mere pa www.dispuk.dk ¢ Kursusnr. 800-10

NYE VEJE | NARRATIV PRAKSIS ALl BORDEN: WORKING COLLA-

3 intensive dag d Anette Holmgren.
Den 1..3. juni 2010 Snekkersten. BORATIVELY WITH PROBLEMS

Kursusnr. 876-10 COMMONLY KNOWN AS ANOREXIA
AND BULIMIA
MASTERCLASS: LEDELSE OG Den 27. september 2010 i Arhus.

FORSTAELSE MED ALLAN HOLMGREN Kursusnr. 861-10

Karsoane g0 BARNETT & KIMBERLY PEARCE -

CARE OF OURSELVES: BECOMING THE
MASTERCLASS | NARRATIV TERAPI PERSON YOU WANT TO BE

MED ALLAN HOLMGREN CMM, mystery, our personal lives and spiritual practice.
Den 1.-2. juli 2010 i Snekkersten. Using CMM to address the big questions in life.

Kursusnr. 866-10 Den 4.-5. november 2010 i Snekkersten.
Kursusnr. 878-10

LEDELSE, KOMMUNIKATION & BARNETT & KIMBERLY PEARCE:
ORGANISATION - NARRATIVE & POST- TEACHING AND LEARNING CMM

STRUKTURALISTISKE PERSPEKTIVER CMM as Content and Method.
Den 9.-16. oktober 2010 pa Kreta med Allan Holmgren. Den 8.-9. november 2010 i Snekkersten.

Kursusnr. 805-10 Kursusnr. 880-10

SKANDINAVISK LEDER- & KONSULENT- LEDER-, COACHING- OG KONSULENT-
UDDANNELSE PA KRETA 2011 UDDANNELSER | OSLO

2-arigt uddannelsesforlgb (i alt 4 uger). Narrative & post- Start primo 2011
strukturalistiske perspektiver pa ledelse, organisations-

0g personaletransformation. SKANDINAVISK TRZANINGSPROGRAM |

Kursusnr. 782-11 (Kreta) NARRATIV TERAPI

ALI BORDEN: WORKING COLLA- e L Ay o meren. sarah Walthers og
BORATIVELY WITH EATING DISORDERS Kursusnr. 784-11

Den 20.-21. september 2010 i Snekkersten.
Kursusnr. 860-10

Samtaler, terapi, coaching, workshops, kurser og efteruddannelser
www.dispuk.dk

Lier Kopi & Trykk AS = 32 24 20 20 = www.lkt.no




