
           INVITASJON        

 

METAFORUM og NFFT 
Norsk forening for familieterapi 

inviterer til det 13. førjulsseminaret 

i Gamle Logens stemningsfulle lokaler i Oslo sentrum 

torsdag 2. og fredag 3. desember 2010 
 

I de siste årene har vi sett at de to fagområdene psykologi og 

nevrologi i stadig større grad utfyller hverandre, samhandler og drar 

nytte av hverandres erfaringer og kunnskap. I år har vi derfor gleden 

av å presentere to erfarne fagpersoner og foredragsholdere, fra de 

aktuelle områdene, under samme overskrift: 
 

VÅR MANGFOLDIGE HJERNE 
 

Dag 1: 

Judith van der Weele 
Klinisk psykolog 
 

Den traumatiserte hjernen 
 -   Implikasjoner for behandling 
 

 

 

 
 

 

Dag 2:  

Espen Dietrichs  

Nevrolog, professor dr.med. 
 

Hjerne, kunst og kreativitet 
 

 

 

 
Sett av datoene og VEL MØTT i Gamle Logen 

 

 

 

 



 

DAG 1  RETTER VI FOKUS MOT DET PRAKSISNÆRE  
 

Judith van der Weele: 

Den traumatiserte hjernen - implikasjoner for behandling  
 

 Om strukturell dissosiasjonsteori og "bottom up" prosessering 

 Forskjell mellom stabiliserende og bearbeidende behandling 

 Familieterapeutens rolle i behandling 

 Hvordan skru av alarmen? 

 Tips til familierådgivere om blant annet gjenopplevelser, mareritt og 

samtaler om heling etter vold 

 Skal vi snakke om det? 

Et kritisk (kultur)blikk på samtalen om traumene som helingsmetode 

Høykontekst kommunikasjon som mulighet for familieterapeuter 
 

Judith van der Weele er psykologspesialist utdannet ved universitet i Oslo.  

Hun har siden 1992 arbeidet med behandling etter traumatisering, både i privat 

praksis og i kontekst av migrasjon og kulturproblemstillinger. Hun har arbeidet ved 

Alternativ til Vold, og de senere årene på RVTS – øst (Regionalt ressurssenter om vold, 

traumatisk stress og selvmordsforebygging). Hun har i tillegg arbeidet med utdannings- 

programmet "tryggere traumeterapeuter innen ett år" - et skreddersydd tilbud for 

spesialisthelsetjenesten.  

Judith van der Weele er en anerkjent foreleser som har en praksisnær undervisnings-

stil. Hun har i de senere år veiledet familieterapeuter som arbeider med tvangs-

ekteskap, og mener at familieterapeuter er spesielt egnet til å møte traumatiserte 

mennesker. Kursdeltagerne vil kunne forvente en oppdatert og praksisnær frem-

stilling av moderne traumebehandling med spesielt fokus på familieterapeuters 

muligheter. 
 

Aktuell litteratur: "Styrk den indre veggen", Judith van der Weele: 

Kapittel 9 i boken: Dissosiasjon og relasjonstraumer red. Anstorp 

et al. (Universitetsforlaget 2006). 

Judith van der Weele har også skrevet boken ”Sommerfuglkvinnen” 

(selvhjelp og veileder). sammen med kunst- og uttrykksterapeut 

Annika With, om stabiliseringsarbeid for traumatiserte kvinner  
 

 
 

NB: Seminaret er åpent for alle interesserte. 
 

 TIDSPUNKTER: 
 Torsdag 2. desember:  

Registrering (med kaffe, te og kaker) fra kl. 9.00 - 10.00.   

Faglig program fra kl. 10.00 til ca. kl. 16.00 

 Fredag 3. desember: Kaffe med mer kl. 8.30 - 9.00  

Faglig program fra kl. 9.00 til ca. kl. 15.00 
 

 Sosialt samvær og middag torsdag kveld fra ca. kl. 19.30  

Som vanlig vil det bli ulike kreative innslag begge dagene    

 
Sommerfuglkvinnen 



DAG 2 LØFTES VI LITT UT OVER VÅR PRAKSISNÆRE HVERDAG   
 

Espen Dietrichs: Hjerne, kunst og kreativitet  
 

 Litt fakta om hjernen. 

 Hva er kreativitet?  

 Hva skjer når vi lærer? 

 Kan kunst påvirke hjernen? 

 Hvordan forandrer hjernen seg? 

 Og hvordan kan kunstnerens hjerne prege kunsten? 

 En visuell reise gjennom hjernen og utvalgt kunst 
 

Espen Dietrichs er lege, spesialist i nevrologi og faglitterær forfatter. Han er 

professor ved Universitetet i Oslo og sjef for Nevrologisk avdeling ved Oslo 

universitetssykehus (tidligere Rikshospitalet og Ullevål). Han har bakgrunn som 

eksperimentell hjerneforsker, men har i de siste 20 årene arbeidet med behandling 

av pasienter med forskjellige hjernesykdommer.  

Vi ser frem til en dag, litt utenom det vanlige, med denne erfarne foreleseren, kjent 

for sin levende fremstillingsform og store kunnskap. 

Dietrichs er også medlem av ”Den nevrolitterære klubb”, en liten gruppe hjerne-

spesialister med interesse også i kunstnerisk og historisk retning. Gruppens 

medlemmer har gjennom årene holdt en rekke foredrag og publisert tallrike artikler 

og bokkapitler i grenselandet mellom kunst, historie og nevrologi. Vi viser til et 

utvalg av den omfattende produksjonen som vi kan forvente oss noen utvalgte 

illustrasjoner fra – denne dagen i Logen: 
Dietrichs og de andre medlemmene av ”Den nevrolitterære klubb” har gitt ut bøkene ”Hjernen og 

kunsten” (2005), ”Hjernen og kulturen” (2006) som gir eksempler blant annet på hvordan hjernen 

kan påvirke kunsten - og omvendt. Dietrichs har også, sammen med sin kollega Leif Gjerstad, gitt 

ut den populærvitenskapelige boken ”Vår fantastiske hjerne” (Gyldendal 1995) om hjernen og de 

vanligste hjernesykdommene. Boken foreligger nå i ny, revidert, utgave.  
 

 

PÅMELDING: Frist 15. november 2010 (Bindende påmelding)  
til NFFT, Markveien 23, 0554 Oslo 
 

 Pris for 2 dagers seminar kr. 2.300,- 

NFFT-medlemmer kr. 2.000,- 

inkl. lunsj begge dager, kaffepauser med tilbehør m.m. 
 

 Navn:        .......................................................................................................... 

 Adresse:    ......................................................................................................... 

       ..........................................     .......................................................... 

Telf.: ........................................    E-postadr.:................................................... 

                      Medlem av NFFT:   Ja      Nei 

  Jeg melder meg også på til middagen torsdag kveld med velkomstdrikk,  

middag, dessert og kaffe kr: 490,-  KRYSS FOR JA!  

Øvrig drikke kjøpes på stedet.  
 

Bruk helst påmeldingsskjemaet på: www.nfft.no 
 

Overnatting ordnes på eget initiativ. Det er mange hoteller i gangavstand fra Logen. 
 

 

 

 

 

 

http://www.nfft.no/


 
 

 

 
 

 

 

 

GAMLE LOGEN ligger i Oslo sentrum 
(i nærheten av Bankplassen og Samtidsmuseet) 

Adresse: Grev Wedels plass 2 

0151 Oslo 

 
 

Hjertelig Velkommen ! 

 
 
 

 NFFT 

 
METAFORUM 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

GAMLE LOGEN ligger i Oslo sentrum 
(i nærheten av Bankplassen og Museet for samtidskunst) 

Adresse: Grev Wedels plass, 0151 Oslo 
Tlf.: 22 33 44 70  

 
 

KURSET ER GODKJENT AV NORSK PSYKOLOGFORENING:  

som fritt spesialkurs: 10 timers vedlikeholdsaktivitet. 

OG DEN NORSKE LEGEFORENING: 

Allmennmedisin: godkjennes med 11 valgfrie kurspoeng til videre- og 

etterutdanningen. 

Barne- og ungdomspsykiatri: godkjennes med 11 timer som valgfritt kurs 

for leger under spesialisering og for spesialistenes etterutdanning. 

Psykiatri: godkjennes med 12 timer for spesialistenes etterutdanning. 

 
 

Velkommen ! 
 

 NFFT 

 
METAFORUM 

(Norsk magasin for familieterapi / NFFTs medlemsblad) 
 

 

 Forespørsler kan rettes til Metaforumredaksjonen: 

nfft@nfft.no  

Tlf: 22 71 75 05. Fax: 22 71 84 65  
eller til Kari Yvonne Kjølås: kariyk@online.no 

 

Se mer info og påmelding på www.nfft.no 

 
LKT Lier Kopi & Trykk AS 

 

mailto:metaforum@nfft.no
mailto:kariyk@online.no
http://www.nfft.no/

