Magnus Ringborg

| eller bortom det postmoderna—hur far vi
Familjen i sikte igjen?

In or beyond the postmodern — how can
we come in view of the family again?

Kritik

Missforstaelsen av det postmoderna:

Tvartemot den postmoderna kritiken mot idén omfteg, sa avfardar man den tidiga
familjeterapin som foraldrad. De "postmoderna” m&n "battre-vetande-position”.

Missforstaelsen av konstruktivismen:

Antagandet att "instruktiv interaktion &r omajliggdde till att terapeuter slutade med att
undervisa. Det borde varit tvartom; att organisrpara tar in vad den ar beredd att ta in 6kar
frineten for terapeuten. Var generés med dina\ietetioner i stallet for att halla tillbaka dem!

Overskattningen av spraket:

Spraket ar inte samma sak som tankandet, likadite det ar det enda som skiljer ut
manniskan fran andra djur, och det ar inte helar grund som all kultur vilar pa, inte ett
fangelse omodijligt att fly fran, inte en absolutdamde overenskommelse, det stakar inte ut
granserna for var varld och dikterar inte hur lavid¢an stracka oss i var fantasi. Darav foljer
att psykoterapi ar s& mycket mer an att sittagsdilen stol och prata med en person i taget.

Retratten fran familjen:

De "postmoderna” terapierna ar individualterapigftersom man dekonstruerat familjen, sa
har den helt enkelt upphort att existera. Det &urfigtvis bekvamt for terapeuter och
administratérer, men man forlorar decenniers fatglapeutiska framsteg pa kopet.

Retratten fran psykoterapin:
Den antihierarkiska retoriken ger upp ansprakeatpkunna bota eller lindra. | stéllet talar
man om "samtal” eller "konversationer” utan mal.

Retratten fran systemteorin:
Att man missforstatt systemteorin som mekanisgsklé till att man 6vergav den. Den
narrativa metaforens dominans kapade forbindelsdrmaturvetenskapen.

Retratten fran kontextualismen:
Overgivandet av systemteorin ledde till att martdig fran kontexten for samtalet — en
modell blev allenaradande i alla lagen.

Retratten fran dramat:
Overskattningen av spraket ledde till att man gaw resten av uttrycksmedlen — kroppen,
rorelsen, handlandet, scenografin, peripetin, leken

Alternativet:

En teori om familjen: Familjen ar ett unikt socialt system vars syftgémnetisk
reproduktion. Det har stOrre stabilitet an andr@ada system. Inser man att syftet ar att
generna ska leva vidare sa ar kopplingen till kesppch till naturvetenskapen sjalvklar.



Reproduktionssyftet ar nyckeln till familjens unikalutogena funktion, men ocksa till dess
unika destruktivitet.
Det handlar om terapi med familjen, inte av familje

En generell systemteori:Vi bér uppdatera den generella systemteorin utiingikter fran
kognitionsforskning och genetik. Sluzkis idéer amfljeterapi som ett arbete i granssnitten
mellan de systemiska sfarerna ar har en forebild.

En teori om terapeuten: Forskningen visar att terapeuten ar helt avgoridetfallet. En
terapeutteori maste utga fran en kritik av teorimaet oskrivna bladet. Men ocksa en kritik
av teorin om terapeututbildning som en aktualigeaw slumrande erfarenheter. Och av
teorin om egenterapi som neurosrengoring. Teragant maste ocksa ta tag i fragan om
vilka forutsattningar vi krdver hos en terapeuefatbildning.

En teori om processen

Den terapeutiska positionen: Nyfikenhet (icke-ve&nvanvordighet, den paradoxala bade-
och-positionen (Ringborg).

En teori om despecifika terapeutiska greppen grundat i empirisk forskning. Kunskaper fran
framforallt beteendeterapier, narrativa terapidr acdra kognitiva terapier bor kunna berika
familjeterapin.

En bredspektrumteori om processen, dar sprakligemch forandringar har en, men
begransad, plats. Det handlar ocksa om kroppsiénttiing, om dess relativa forflyttning i
rummet, och om kroppen som sate for affektmobiligerOm 6vningens roll. Om
forandringar mellan samtalen.

En teori om mobilisering av salutogena krafter.

En teori om kunskapsackumulation:

Evidensinformerad praxis. Att utveckla forskningstatber som ar mer relevanta an de
forenklade psykofarmakabaserade forskningsmodell€metoden A fungerar vid tillstandet
B”). Men som ocksa kan dverskrida de alltfor lokalaskapsformerna i reflexiv forskning.
Man bor kunna skapa moten mellan erfarna och fraggyéka praktikers komplexa
kunskaper & ena sidan och med de forenklade teseasmojliga att formulera i mer
kontrollerade forsok & andra sidan. Alltsa fokupger som gradvis processar fram
erfarenhetsbaserad kunskap fran praxis. Dessadandeda fram till testbara implikationer
som provas.



