
Norsk Forening for FamilieterapiPraktisk info

Sted:
Thon Hotel Vettre, Konglungveien 2001, 1392 Vettre, Tlf 66 90 22 11

Påmelding:
Innen 11. januar 2009, på NFFTs hjemmeside: www.nfft.no

Priser: 
Konferanseavgift kr 2.450,- (førstegangsdeltakere kr 2.200,-)
Hotell, enkeltrom med fullpensjon 2 døgn kr 2.600,-
Hotell dobbeltrom med fullpensjon 2 døgn kr 2.300,- pr person.  
Det er mulig å bo ett døgn (halv pris av det ovenstående) og 
enkeltmåltider.
Måltider: Lunsj kr 270,- og middag kr 425,-

For detaljert oversikt, se www.nfft.no

Workshops:
Påmelding til workshops gjøres i løpet av konferansens første dag.
Vi følger prinsippet om først til mølla.

Generalforsamling
Genrealforsamlingen er NFFTs øverste styringsorgan. Her behandles 
saker av prinsippiell art vedrørende foreningens drift og valg av leder 
og styremedlemmer. Særlig viktig i år er retningslinjer for NFFTs videre 
utvikling, medlemsskap i EFTA-CIM og valg på nye medlemmer av styret 
og forretningsfører. Vi håper å se mange engasjerte medlemmer på NFFTs 
generalforsamling i 2009.

Medlemskap:
Deltakelse på konferansen forutsetter medlemskap i NFFT. 
Medlemskap koster kr 650,-pr.år, inkludert abonnement på Metaforum 
og Fokus på Familien.

Nye medlemmer ønskes hjertelig velkommen i foreningen  
og til årskonferansen  

 VETTRE-SEMINARET 2009 NFFTs ÅRSKONFERANSE 2009 

Thon Hotel Vettre 28. januar - 30. januar 2009 

Tro, håp og  
kjærlighet

Tro, håp og  
kjærlighet

NFFTs årskonferanse 2009



Onsdag 28.01.09

10.30 - 13.00 registrering
12.00 - 13.00 lunsj
13.00 - 16.30 plenum
17.30 - 18.30  systemiske dialoger om  

tro håp og kjærlighet
19.30 - 20.00  velkomstdrink for  

nye deltakere
20.00  middag

Torsdag 29.01.09

09.00 - 12.00 workshops
12.00 - 13.30 lunsj
13.30 - 15.00 workshops
15.30  generalforsamling
19.00 underholdning
20.00 middag og dans

Plenum onsdag 28.01.2009

Sissel Gran 
Gran er spesialist i klinisk psykologi, foredragsholder og skribent. Hun jobber 
som privatpraktiserende psykolog. I flere år var hun fast samlivsspaltist i 
A-magasinet. Hun har skrevet bøkene: ”Kjærlighet i hastighetens tid” og 
”Kjærlighetens tre porter”

Bjørn Alterhaug og John Pål Inderberg
Alterhaug og Inderberg er begge jazzmusikere og er tilknyttet det 
historisk-filosofiske fakultet ved NTNU, henholdsvis innenfor seksjonene 
musikkvitenskap og utøvende musikk. De er opptatt av improvisasjon, taus 
kunnskap, kommunikasjon, intens lytting og om det å stemme instrumentene 
slik at de klinger godt sammen. De har deltatt i uliker prosjekter og tverrfaglig 
forskning om disse temaer. 

Plenum fredag 30.01.2009

Finn Skårderud 
Skårderud er psykiater, filmkritiker, forfatter, forsker og ordkunstner. Han jobber 
som privatpraktiserende psykoterapeut, professor i helse- og sosialfag ved 
Høgskolen i Lillehammer, overlege i deltid ved Ullevål Universitetssykehus og 
psykiater for toppidrettsutøvere for Norges Olympiske Komité. 

Anne-Lise Løvlie Schibbye
Schibbye er psykolog, ph.d. fra USA. I sitt 30-årige virke som 
førsteamanuensis ved Universitetet i Oslo har hun kombinert forskning og 
undervisning med klinisk praksis. Hun har publisert både fagbøker og mer 
populærvitenskaplige bøker. Hun har vært svært opptatt av fra spebarnets 
første relasjoner, til parforhold og familiesamspill. 

Program

Anne Øfsti
«Some call it love»
Grete Lilledalen og Jon Middelborg
«Tryggere barndom. Parterapi – en nyttig 
metode for å hjelpe barn som lever med 
vold i familien»
Jarle Raknes
Ungdom og atferdsproblemer og deres 
familier.
Terje Tilden
Forskningsprosjekt ved Familieavdelingen 
ved Modum bad
Aina Frydenlund og Dimitrij 
Samoilow, Liv BS Haadem  
og Rikke Helmer
«Dette er også livet» – Et prosjekt om 
å gjøre familiekontorenes tilbud mer 
tilgjengelig for familier der et medlem av 
familien har fått en kreftdiagnose
Kristin T. Lærum og Anne Øren
«Skjematiske terapier eller terapeutiske 
skjema»

Trude Kristin Finseth og Jarle Svardal
Kreative uttrykksformer som maling, 
tegning, drama og fortelling i møte med 
ungdom
Marianne Haug
Tro, håp og kjærlighet i arbeide med 
familier
Ellen Syrstad
«Er det alltid viktigst å kunne velge selv? « 
– Om å gi råd i familievernet 
Dagmar Valen-Senstad
«Bruk av HÅP i takling av samlivsbrudd»
Lena Hole
«Om fredsarbeid i parforhold - et verktøy»
Odd Kenneth Hillesund
«Psykiatrien mellom systemet og 
livsverden- et kritisk blikk på språket i en 
pasientdrøfting.
Jannicke og Svein Tindberg
Babelsk forvirring – Kjærlighetens mange 
språk
Åshild Thune og Dag Henrik Berggrav
«Should I stay or should I go?»

 Workshops – med blant andre:

Fredag 30.01.09

09.30 – 12.30 plenum 
12.30 – 13.00 avslutning
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