
    Norsk Forening for Familieterapi 

NFFTs årskonferanse  2010

Thon Vettre Hotel
03. februar – 05. februar 2010

Ubuntu 
I am - because 

you are

Påmelding og info:
Sted:
Thon Hotel Vettre,Konglungveien 2001, 3092 Vettre.Tlf. 66 90 22 11

Frist for påmelding: 
15. januar 2010 på www.nfft.no	

Priser: 
Konferanseavgift kr. 2.500,- (førstegangsdeltaker kr. 2.250,-) 

Hotell:
Enkeltrom med fullpensjon kr.2.600,-
Dobbeltrom med fullpensjon kr.2.300,- (pr. pers.) 
Det er mulig å bo et døgn (halv pris av det ovenstående)
og enkeltmåltider.
Måltider: 
Lunsj kr. 280,- . Middag kr. 435,-

Workshops:
Påmelding gjøres i løpet av konferansens første dag.
Vi følger prinsippet om først til mølla.

Generalforsamling: 
Generalforsamlingen er NFFTs øverste styringsorgan. Her behandles saker 
av prinsipiell art vedrørende foreningens drift. Det blir også valg til styret. 
Vi håper å se mange engasjerte medlemmer på  
NFFTs generalforsamling i 2010.

medlemskap:
Deltakelse på konferansen forutsetter medlemskap i NFFT.
Medlemskap koster 650,- pr. år inkludert abonnement på Metaforum  
og Fokus på Familien.

Nye medlemmer ønskes hjertelig velkommen  
i foreningen og til NFFTs årskonferanse.



Christine Koht er en av våre fremste kvinnelige program-
skapere og programledere. Hun er utdannet dramalærer, og hennes 
tv-serier Koht vs Diva, Koht i kommunen og Jan Johansen - jakten 
på den norske mannen (som hun fikk to Gull-ruter for) er moderne 
klassikere i sin sjanger. Hun er et morsomt og engasjerende men-
neske med stor inspirasjons- og underholdnings-evne. Hun har også 
produsert en teaterforestilling mot vold, som ble vist på over 100 
ungdomsskoler. Hennes foreløpig siste egen tv-serie, Koht i familien, 
gikk på NRK1 våren 2007 og innbragte nok en Gullrute.

Allan Holmgren er direktør i DISPUK som han grunnla i 
1990. Han er autorisert psykolog samt godkjent spesialist og supervi-
sor i arbeids- og organisasjonspsykologi og i psykoterapi.  
Han har skrevet boken “Par i terapi”, Munksgaard 2002 og skrevet 
tallrike artikler og kapitler om terapi, ledelse, konsulentarbeid, 
coaching, filosofi og organisatoriske problemstillinger 

Anette Holmgren er utdannet psykolog og spesialist i 
psykoterapi. Stifter og leder av Center for narrativ terapi. Arbeider 
som terapeut, underviser, foredragsholder, supervisior og konsulent. 

Petter Skauen er spesialrådgiver for fred og forsoning, og 
har vært ansatt i Kirkens nødhjelp siden 1976.
Nå arbeider han med freds- og demokratiseringsprosessen på Haiti, 
og med forsoning mellom Haiti og Den dominikanske republikk,i nært 
samarbeid med Utenriksdepartementet.  
Han er utdannet diakon, og begynte sin virksomhet i Kirkens nødhjelp 
med katastrofehjelp etter det store jordskjelvet i Guatemala i 1976. 
Hans sterke engasjement og evne til å skape tillit, både hos ledere 
og blant grasrota i befolkning, er viden kjent og respektert. 
Han mottok Blanche Majors forsoningspris i 2006, for sin evne og  
vilje til å skape arenaer der stridende parter kan møtes.  

Forelesere: Program:
ONSDAG 3. februar 
10.30 - 13.00	 Registrering

12.00 - 13.00	 Lunsj

13.00 - 16.30	 Plenum

17.30 - 18.30 	 Systemiske 	  
	 dialoger  
 
19.30 - 20.00	 Velkomstdrink
	 for nye 
	 deltakere

20.00	 Middag

torsdag 4. februar 
09.00 - 12.00	 Workshops

12.00 - 13.30	 Lunsj

13.30 - 15.00	 Workshops

15.30 	 General-
	 forsamling

19.00	 Underholdning

20.00	 Middag og dans

Fredag 5. februar 
09.30 - 12.30	 Plenum

12.30 - 13.00	 Avslutning

Harald Øhrn & Erling Fidjestøl, ROBUST (Kirkens bymisjon)	  
“Hvordan best snakke med barn som har opplevd vold i nære relasjoner”

Sidsel Ingunn Larsen, Marianne Bjørnson Roen og Brit Selvik,  
ROBUST	 ”Livets tre”

Egil Halleland & Gunvor Ek
Modum bads Familie- og samlivssenter 
”Fortsatt foreldre” – Godt nok samarbeid etter samlivsbrudd  
 
Egil Øritsland,  
Familieenheten, BUPA, Sykehuset Buskerud HF  
”Sammen mot konflikten”. Terapeuten som veiviser i ukjent  
terreng i dårlig sikt. Erfaringer fra forsøk på å være til hjelp når  
barn henvises til BUP fordi foreldrene ser hverandre som problemet.  
Rolf Sundet,  
Familieenheten, BUPA, Sykehuset Buskerud HF	  
”Konstruksjon er virkelighet” - Om konstruksjonistisk realisme, radikal 
eklektistisk posisjon, terapi som ko-evolusjon og andre fine ord på en 
hverdagslig praksis.  
Allan & Anette Holmgren
”Narrativ terapi og Filosofi” – om å skape intensitet, vitalitet og bevegelse  

Hege Elisabeth Wathne
Familiekontoret sør/R-bup.”Ung jente og flerkulturell, en narrativ praksis” 
Vigdis Wie Torsteinsson, Jan-Vegard Nilsen & Svend Nis Søndergaard
RASP, Ullevål universitetssykehus	
„Jo flere vi er sammen...” Om flerfamiliegrupper som  
intervensjonsform i arbeidet med alvorlige spiseforstyrrelser  
Liv Bjerknes, Lilly Mai Bakken, Lars Robert Lund, Vigdis  
Wiw Thorsteinsson. NFFT	
 “Som ringer i vann”......Internasjonalt arbeid i NFFT`s regi”
- om veiledning ved barnehjemmet Atsigrenzk i Litauen 

Vera Frediksen & Kirsti Maanum, Gjøvik familievernkontor  
og Valdres familievernkontor. 
”Dukker som verktøy i terapeutisk samtale med foreldre og barn”	  
 
Sven Figenschou, Nic Waals institutt	  
”Familieterapeuten som kolonist og okkupant – eller hjelper?
Når det kjente blir ukjent og motsatt i møte med par og familier. 
 
Ann-Kristin Johansen,
Høgskolen i Østfold  
Familieterapeuters møte med voldsproblematikk i parforholdet 
	
Hans Petter Fundingsrud & Pål Talberg
Barne- og ungdomsklinikken, Universitetssykehuset Nord-Norge	
”Å bevege seg mot utkanten for å skape nye rom –om biopsyko-
sosialt arbeid i møte med barn, ungdom og deres familier”

Frank Mosve og Lillian Husby, Steinkjer familievernkontor og Trondheim 
familievernkontor ”Unge menn i foreldrerollen”og”Barns erfaring og  
opplevelse av å delta i samtalegruppe etter foreldres samlivsbrudd”
 
Trude Finseth, Familie- og nettverksteamet, Bup Asker	
”En utvidelse av den terapeutiske verktøykassa”- om bruk av  
dramapedagogiske arbeidsmåter, fortelling og bruk av filmkamera.

Laila G. Aamodt & Brit Jørgensen, Bup Bærum og sykehuset Innlandet
Kan tillit og anerkjennelse forstås som grunnbegreper i møte med familier i 
psykisk helsevern og barneverntjenesten, og i samarbeid mellom tjenestene? 

Plenum ONSDAG 3. februar

Plenum fredag 5. februar

Workshops:


