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fagpressens redaktgrplakat.

Forsidebilde: Barnetegning fra kongressen i
Athen. Foto - Hans Chr. Michaelsen.
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Det er haust — det ruskar ute - med regn og kalde vind...

Det rusker hardt ute i verden ogsa, og vi kjenner bekymring for mye og mangt, men
det skal vi ikke komme inn pa her. Verken flyktningsituasjonen eller kampene i
Syria, valget 1 USA eller ... Vi er jo ikke utenrikskorrespondenter her i redaksjonen,
men vi tenker, uroer og undrer oss, som de fleste for tiden, og velger & bidra med vart
pa den lille arenaen.

Det vi i redaksjonen og styret 1 NFFT beskjeftiger oss med for tiden er opptrappingen
mot f@rjulsseminaret i Gamle Logen i desember. Det er ikke tilfeldig at temaet En
verden i forandring - Kunnskap og erkjennelse er valgt som overskrift der. Dette
seminaret, med Nora Bateson og Arild Aambg som hovedforelesere, vil bade lgfte
oss til et mer filosofisk metaperspektiv - pa bl.a. flyktningsituasjonen, gkonomiske
kriser - og samtidig se nermere pa de terapinere implikasjonene endringene skaper i
var praktiske og faglige hverdag. Det blir ogsa fine musikalske innslag i Igpet av
dagene og det er som vanlig mulig & melde seg pa til en felles middag torsdag kveld.
Invitasjonen i sin helhet var lagt inn i forrige nummer av bladet og ligger pa
www.nfft.no - der pameldingen ogsa skjer. Vi haper mange vil mgte opp og dele
disse to dagene for jul med oss.

[ dette nummeret finner dere vedlagt invitasjonen til NFFTs arskonferanse 2017:
Familieterapi i en ny tid — kunsten d mgtes, med Johan Sundelin og Tor Johan
Ekeland. Det kan hgres kanskje ut som mer av det samme mht overskriften for
Logen, men vi kan love at fokus blir hgyst forskjellig ved disse to arrangementene,
bare les programmene og se selv.

Ved EFTAs konferanse i Athen “Fra opprinnelse til originalitet i familieterapi og
systemisk praksis” som gikk av stabelen i oktober, var det ogsd mye fokus pa
verdenssituasjonen — og dennes konsekvenser for enkeltpersoner og familier — og
familieterapiens fokus og utfordringer i dette. Dere kan lese mye, av smatt og stort,
fra Athen 1 dette nummeret.

Vi bringer ogsa et innlegg fra Mannsforum pa Litteraturhuset: “Delt bosted til
barnet beste?” - til diskusjon og ettertanke, og et referat fra et fordrag av den
svenske professoren Kjerstin Almquist, om arbeid med familier og barn som har
vert pa flukt - som et innspill fgr Fgrjulsseminaret.

Som sagt; verdenssituasjonen er pa kartet i vare familieterapeutiske kontekster for
tiden, og godt er det. Apropos bade verden og hgsten gjengir vi et par vers fra
Arne Garborg (1851-1924) fra diktet ”Veslemey ved rokken”. Det er jo lov — og
sikkert sundt ogsa — a hvile seg litt og alt i verdi glgyme for en stund (som katten i diktet).

Ha en fin fgrjulstid alle sammen D’er haust. Det ruskar ute
haper vi ses i Gamle Logen med regn og kalde vind.
med hilsen fra oss i redaksjonen. Smdfuglen flyg mot rute

og vilde gjerne inn.
Men under omnen god,
der ligg pa sekkje-pute
han gamle Mons i ro.

Der ligg han trygg og droymer
og blinkar stilt og smdtt

og alt i verdi gloymer

og hev det varmt og godt.

Og segjer ingen ting,

men liksom inn seg ggymer
med rova sveipt i kring.

%




Den 9. EFTAonferansen

(Den europeiske familieterapiforeningen),
28. september - 1. oktober 2016, Athen. !

Gjengitt av Jarle Svardal

“Opprinnelse og originalitet
i familieterapi og systemisk praksis”

Grekerne er sinte, forteller den eldre taxisjafgren som tidlig en morgen tar
meg til Akropolis. Lgnningene er sterkt reduserte og skattene er blitt hgye.
Men demonstrasjonene er fzerre og folk virker relativt forngyde med «den
nye kommunistiske regjeringen», ifglge min sjafgr, som syns jeg bgr besgke
det nybygde Akropolis museet, som dessuten er rimelig, i motsetning til de
20 euroene det vil koste meg pa Akropolis.

Akropolis er vakker denne morgenen, badet i sol, passe varmt og enna ikke for mange turister.
Det paminner en om byens storhetstid, men samtidig om trusler og nedgangstider som har
rammet grekerne opp gjennom historien.

Friskt 1 minne sitter tv-bildene og avisopp-
slagene fra nyere tid om den gkonomiske krisen
og flyktningstremmen, sarlig fra krigs-herjede
land som Syria, Irak og Afghanistan, som Hellas,
«Porten til Europa», har fatt merke i seerlig grad.

Med dette som bakteppe var det naturlig at
programmet for den 9. konferansen i regi av
EFTA (Den europeiske familieterapiforeningen)
reflekterte nettopp disse krevende tidene vertslandet og Europa for gvrig star oppe 1. Det
faglige prograrnmet og mange av foredragene synliggjorde en opptatthet av a fange

: kompleksiteten 0g endringene vi som terapeuter mgter
og er ngdt til & forholde oss til, enten det gjelder
enkeltindivider, parforhold eller familier. Temaer som
fattigdom, flyktningsituasjonen, traumer, multikulturelle
og homofile parforhold og foreldreskap ble belyst. Og
kanskje i stgrre grad enn fgr med et fokus pa
hvordan mgte den enkelte person, relasjon og familie
med klokskap, mer enn a fglge en spesifikk metode,
mal eller sett med regler.

o
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Rundt 1500 personer fra 44 land deltok pa
kongressen. Programmet inneholdt hele 380
presentasjoner i ulike format.

Apning av konferansen

Apningsseremonien var lagt til Dora Stratou
teateret, en utendgrs amfiscene like ved
hovedadkomsten til Akropolis. For noen av
oss ble det varmt i solsteiken, og en viss
ergrelse over at solfaktor 15 1d igjen pa

4 fra NFFT-styret
Kiristin S. Breda, Halvor De Flon,
Kristin H. Dahl og Henriette C. Alsing

hotellrommet. Men det ble en mangfoldig

ettermiddag med taler, foredrag, musikk og
bespisning.

EFTA’s leder, Maria Borcsa, sier under
apningen at mye har
skjedd siden hun ble
valgt til president for
3 ar siden i Istanbul.
«Det synes som var
verden har forandret
seg enormt siden da, )
ikke bare Tyrkia,

men hele Europa har gjennomgitt store
forandringer med terrorisme, flyktning-
strgmmen og den pagaende sosiale-,
politiske- og gkonomiske krisen, sa vel
som den gkende makten til politiske partier
pa hgyrevingen».

Hun snakker om Europa, ikke som noe du
oppdager, men Europa som «et oppdrag» -
som lages, bygges og skapes kontinuerlig
og som er verdt a kjempe for.

Hvordan kan vi handle systemisk pa ulike
nivaer i samfunnet, spgr Borcsa og kom-
mer inn pa pilarene som har guidet
arranggrene 1 planleggingen av innhold og
struktur for konferansen; POLIS, LOGOS,
ETHOS og TECHNE.

"Gjor det riktige pd riktig mdte, i en
bestemt kontekst med en bestemt person».
«Dette er i kjernen av vdr terapeutiske
praksis». Det er hva Aristoteles kalte
handlingsklokskap.

«Reflekterende kor»

Etter innledning og taler ble scenen
bekledd av et «reflekterende kor» besta-
ende av representanter fra ulike europeiske
land. Som 1 et «antikkens teater», kledd 1
sort og hvitt, var de invitert til & bringe
med seg stemmene fra innbyggerne i sine
respektive hjemland:



3
o\

U ey /// /)

«Gjennom deres daglige kontakt med
menneskers gleder og sorger, hva bringer
dere med fra deres hjemland, av utford-
ringer, av bekymringer, av verdier, tros-
systemer og behov?» var spgrsmalet:

Her er et lite utdrag fra korets gjensvar:

«Gd ut! fipne ditt hjerte, til det som er nytt
0g det som er annerledes ».

«Vi er redde for forandringene i verden. Vi
gnsker a hore til, med verdighet, uten a
Jole oss fanget, med fplsomhet»

«Hva er de personlige og sosiale
kvalitetene vi trenger d utvikle, sa vi kan
mgte og hdndtere usikkerheten? »

«Jeg kommer fra Spania... og jeg tror pd
et Europa der unge mennesker kan flytte til
andre land, ikke fordi de md, men fordi de
vil»

«Var bekymring er hjemlpshet og hvordan
mennesker, selv med gode jobber, ikke kan
Jlytte ut...»

«Min bekymring er integrasjonen av
migranter»

«Jeg kjemper for d overleve istedenfor d
leve »

«Jeg kommer fra Storbritannia og dere vet
det ene ordet jeg kommer til d bruke nd:
Brexit ... og det sjokket dette har fordrsaket
Jor mange mennesker i landet, og for
Europa ...

Norge var representert av Hans Christian
Michaelsen som avsluttet hele seansen pa
en fremragende mate med diktet «Den
draumen» av Olav H. Hauge, oversatt til
engelsk av Robert Bly.

It’s the Dream

1t’s that dream that we carry with us
that something wonderful will happen,
that it has to happen,

that time will open,

that the heart will open,

that doors will open,

that the mountains will open,

that wells will leap up,

that the dream will open,

that one morning we’ll slip in

to a harbor that we’ve never known.

«Tatt av vinden»
- o0g «Lost in translation»

Noen utfordringer hgrer med til si store
konferanser. Under apningen sto det to
foredragsholdere pa programmet. 70 ar
gamle Elisabeth Beck-Gernsheim var noe
skrgpelig til beins og matte derfor sitte
mens hun snakket. Om det var gudene som
ville gjgre henne et puss eller ei, sa strevde
hun til tider med a holde pa manuset, som
stadige vindkast truet med & bringe med
seg opp til Akropolis hgyder.

o
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Stafettpinnen ble gitt videre til Franskman-
nen Jean-Claude Kaufmann, som fremsto
som en humoristisk og veltalende fyr. Men
for oss med skolefransken som et vagt
minne fra gymnastiden matte vi ty til
hgretelefoner, med en heseblesende tolk pa
«gresk-engelsk» pa gret. Viktige poeng ble
nok borte 1 oversettelsen (i hvert fall for
undertegnede), og naturlig nok forsvant
humoren ogsa pa veien ... Men uansett,
her er en smakebit... fra begge disse:

Elisabeth Beck-Gernsheim
er professor 1 sosiologi
ved universitetet 1
Frankfurt. Hun er ogsa
gjesteprofessor ved
NTNU 1 Trondheim
(Institutt for sosiologi
og statsvitenskap).
Beck-Gernsheim har
skrevet om en rekke
sosiologiske temaer,
som migrasjon og
etnisitet, kjaerlighet,
medisin og helse,
familieliv og
arbeidsliv. En av
hennes mest kjente bgker, «The Normal
Chaos of Love», har hun skrevet sammen
med sin nd avdgde ektemann, sosiologen
Ulrich Beck.

"NORMAL
CHAQOS OF

Beck-Gersheim sitt foredrag hadde tittelen:
“Love across borders:

Why a subject for family Therapy?»
Hennes hovedanliggende var a rette sgke-
lyset pa tiden vi lever i, med gkt global-
isering og migrasjon, med andre ord
mennesker som av ulike grunner forflytter
seg pa tvers av landegrenser.

Dette fgrer naturlig nok til at personer med
et mangfold av bakgrunner kommer 1
kontakt med hverandre, sier hun. Vennskap
utvikles. Noen blir kjerester, og noen
etablerer familier. Dermed mgter vi par
som kommer til parterapi eller familie-
terapi med en rekke ulike identitets-
markgrer, som hudfarge, religion, nasjonal-
itet, etc. «I dag er det flere par med mang-

foldige bakgrunner enn fgr. En kan vare
hvit og én svart. En jgdisk og én katolikk.
En tyrkisk og den andre tysk». Med denne
type nye klienter ma man forholde seg til
nye temaer og nye utfordringer. Ikke minst
de interkulturelle, sier Beck-Gersheim. De
relasjonelle vanskene som virker inn-
lysende ved forste blikk viser seg gjerne a
vaere mer komplekse enn fgrst antatt,
mener hun.

Beck-Gersheim kommer inn pa betyd-
ningen av ulike Kkulturelle tradisjoner.
Eksempelvis kan én type adferd sees pa
som korrekt 1 én gruppe og ukorrekt
(stgtende, kriminell, etc.) 1 en annen.
Kontakten mellom forskjellige tradisjoner
kan pa den ene siden skape mer toleranse
og apenhet, men pa den andre siden
konflikt og kulturkollisjoner.

Et annet eksempel er ulike ideer om
familie-solidaritet, noe som ogsa kan skape
konflikt innad 1 parforhold. «<Hvem regnes
som «familie?»  Det kan vare ulike
definisjoner av hva og hvem som er
«familie». «Hvem har rett og krav pa din
stgtte?» «Hvor mye?» «Hvem skal
prioriteres?» Her kan det vare ulikheter 1
vestlige og ikke vestlige samfunn. I noen
kulturer kommer respekten for de eldre
foran parforholdet. Det kan vere andre for-
ventninger 1 mer kollektivistiske samfunn
versus mer individualistiske samfunn.
Dermed kan det oppstd en kamp hos par
som er fanget mellom ulike kulturelle trad-
isjoner, og som prgver a navigere mellom
disse, sier Beck-Gersheim. Det kan vere
motsetninger mellom muslimsk-religigse
lover og jedisk-religigse lover. Eller mel-
lom mexicansk matlaging og mer tyske
mattradisjoner. Eller mellom libanesiske
definisjoner av hva som er passende opp-
fgrsel og russiske definisjoner.

Slike historier virker gjerne kjente, men
blir ofte fortalt pa forenklede mater, mener
Beck-Gersheim.

Hun kommer videre inn pa kosmopolitisk
teori, som har som grunnleggende 1d¢ at vi
alle er innbyggere, ikke bare tilknyttet vart
lokale hjemsted, men ogsa som innbyggere
1 verden og dermed ansvarlige for hele
verden. Kosmopolitisme viser til et globalt

o
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menneskelig felleskap der alle er forbundet
pa ulike mater, men samtidig adskilt pa
andre. Kategorier som «nasjonalitet» kan
miste sin mening pa grunn av transform-
asjonen som skjer i mange land grunnet
migrasjon. Kategoriene blir misledende da
de tilsier en stabilitet som ikke finnes.

Innad i en og samme familie skjer det ogsa
bevegelse. En far kan vere moderat prakti-
serende religigs, hvor hans kone ikke er
religigs 1 det hele tatt, mens sgnnen er
radikalisert. Rgtter og tradisjoner fra en
annen kultur enn den man bor i kan dyrkes
og holdes 1 hevd. Ingredienser fra mange
tradisjoner blandes sammen. Pavirkning fra
tv og internett har ogsa sin innvirkning pa
identitet, papeker Beck-Gersheim. Det
samme har livssykluser med hendelser som
fedsler og dad.

En av utfordringene som fglger av denne
kompleksiteten er at det er vanskelig a lese
ut fra de nasjonale statistikkene hvorvidt
det er en gkt risiko for disse parene mht. a
splitte opp. Statistikken fanger ikke opp
alle fordi ikke alle ekteskap er registrerte 1
det landet paret bor. De kan for eksempel
ha registrert ekteskapet 1 den enes hjem-
land. I dag er folk mer i bevegelse enn for.
De krysser grenser og lever transnasjonalt.

En annen utfordring er koblingen mellom
nasjonalitet og kultur. Fgr var det mer
sammenheng mellom nasjonalitet, sprak,
tradisjoner, og fgdested. Migrasjon har fgrt
til noe annet. Vi finner kombinasjoner av
tradisjoner som ikke passer inn i kate-
goriene. Nasjonale statistikker kan ikke
svare for skilsmissetallene og klarer ikke
fange den nye virkeligheten. Dette fordi
folk beveger seg mellom kategorier.

Avslutningsvis kommer Beck-Gersheim
med noen anbefalinger til oss familietera-
peuter som mgter multikulturelle par.

«V1 tenker lett at kulturelle forskjeller er
arsaken til vanskene, men vi ma ikke glem-
me at livene til disse parene bestar av noe
mer enn kulturelle forskjeller alene». Hun
nevner diskriminering, arbeidsledig-het,
traumer, og andre ytre faktorer som virker
inn. «Vi ma se veldig nerme pa om pro-

blemene handler om kulturelle forskjeller
eller om det dreier seg om dimensjoner av
ulike erfaringer». Hun sier videre at det er
viktig a ta hgyde for kompleksiteten i et
mangfold av identitetsmarkgrer.

«Vi glemmer lett de som ikke kommer til
terapi, at kulturelle forskjeller ikke alltid
er grobunn for misforstdelser eller kon-
flikter, men at de tvert imot kan vcere
positive, stimulerende, og berikende».

Jean-Claude Kaufmann er sosiolog
ved Universitetet 1 Paris V
Sorbonne og
forskningsdirektgr ved
CNRS 1 Paris.

En av hans bgker;

The Curious History of
Love (2011) finnes 1
engelsk utgave.

Tittelen pa hans fremlegg
var “When the couple
goes wrong. The cry of
women and the silence
of men”.

Kaufmann snakker om
utviklingen 1 parforhold, der alt 1 starten
gjerne er «magisk», og hvordan den felles
identiteten og kulturen i forholdet pavirkes
og endres mellom partene. Han mener det
skjer en slags transformasjon der paret
utvikler seg sammen og tar opp 1 seg
aspekter av den andre. Eksempelvis kan
det skje en utvidelse av repertoar mht til
hva slags mat man spiser. Nar man disku-
terer og snakker sammen oppstar det en
slags konsensus, for eksempel nar det
gjelder hvor man skal dra pa ferie eller at
man snakker nedsettende om sine venner.
Temaer der man senser uenighet, for eks-
empel om politikk, fgrer ofte til at man
unngar a snakke om det. Den felles kult-
uren 1 parforholdet bekreftes og stgttes
lojalt fra begges side.

Etter noen ar kan man ikke unngd at det
etableres visse rutiner i parforholdet med
den hensikt a gjgre tilvaerelsen enklere.
Heller ikke kan man unnga at den enkelte

o
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til tider gar inn i en slags regressiv adferd,
som a ta pa seg kosebuksa og forsvinne
ned 1 sofaen foran et totalt uinteressant tv-
program. Dette er uunngaelig og utgjor
ikke noen trussel sa lenge der er andre
gyeblikk i parforholdet basert pa oppmerk-
somhet til den andre og gjensidighet. Sa
sant det finnes en slags grunnleggende
moralsk kontrakt basert pa gjensidig tillit
og respekt for partneren, en elementer
godhet, som Kaufmann kaller parets
«gylne regel», er parforholdet pa skinner.
Men nar denne «kontrakten» brytes, endrer
parforholdet seg raskt til sin motsetning og
transformeres til en «helvetesmaskin» av
gjensidig @deleggelse. Kvinner drgmmer
om & unnslippe, men klarer ikke a bestem-
me seg og havner lett 1 en klagerrolle,
mens mennene trekker seg tilbake 1 stillhet
og desperat holder fast ved det som er
igjen av parforholdet, hevder Kaufmann.

Kaufmann mener det vi som terapeuter
som ma hjelpe til med er & gjeninnfgre
parets «gylne regel», det vil si styrke
kontrakten som bekrefter lojalitetsbandene
mellom partnerne.

Og sa ble det kveld ...

Apningen ble
avsluttet med en
minikonsert med den
anerkjente greske
sangerinnen Maria
Farantouri. Hun har
samarbeidet med
bade Mikis
Theodorakis og
Vangelis og har flere
plateutgivelser bak
seg. Flere av
sangene hun
fremfg@rte denne
kvelden var av
Theodorakis.

Maria Farantouri

De fleste bildene fra konferansen i
Athen er tatt av henholdsvis Jarle
Svardal og Joe Sowerby — NFFT.
Andre er hentet fra www

Kvelden fortsatte med fingermat, vin og
mingling i det mgrker falt pa. Foran oss la
dager med et innholdsrikt faglig program,
men ogsa anledning til a vere turist i
Athens gater. Trafikkbildet 1 byen er mildt
sagt kaotisk, men kommer du deg trygt
over gatene byr Athen pa mange perler.
Shoppingstrgket 1 Kolonnaki (litt som
Griinerlgkka), turistomradet Plaka, ved
Akropolis, med sine trange gater og sjar-
merende spisesteder, bydelen Monastiraki
med mange markeder (blant annet et helt
omrade med antikviteter) og handlegaten
Ermou, som strekker seg {ra Syntagna, like
ved parlamentsbygningen og gjennom by-
delene Plaka og Monastiraki.

- Og ja, det ble bade gyros, souvlaki,
moussaka og gresk salat, under et veldig
hyggelig opphold i «sivilisasjonens
vugge».

For Metaforumredaksjonen:
jarle.svardal@gmail.com

()
28 September - | October o

Flere inntrykk og opplevelser fra Athen fglger her:
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Fra EFTA - Athen 2016:
WORKSHOP
med Eileen Doyle Crane, J.D., Julia H. Jones, M.S Candidate & D. Russell Crane, PhD

The regulation of family therapists around the world

Gjengitt av Lennart Loras

Workshopen tok utgangspunkt Julia H. Jones master-
prosjekt. Prosjektet har til hensikt 4 identifisere hvordan
retten til 4 drive familieterapeutisk arbeid er regulert over
hele verden. Veileder for prosjektet og med-presenterer er
den anerkjente forskeren Russell Crane og hans kone
Eileen. Prosjektet er sveert relevant for den norske kon-
teksten da spgrsmadlet om sertifiseringsordninger er et til-
bakevendende tema blant norsk forening for familieterapis
medlemmer og i det familieterapeutiske miljoet for gvrig.

Deres forskning identifiserte at det eksisterer fire ulike mater
ifht. hvordan de ulike landene (i skrivende stund er 31 land inkludert) regulerer/ikke regulerer
familieterapi og annen terapeutisk virksomhet. Kun 9 av de 31 inkluderte landene hadde egne
reguleringer for familieterapi. De fire ulike matene a regulere den terapeutiske virksomheten
pa er:

- lisensiering

- kreditering

- kombinasjon av lisensiering og kreditering

- ingen regulering

Med lisensiering menes det at for a kunne bruke en spesiell yrkestittel s& md man ha en
formell lisens. Denne lisensen gir personer tillatelse til a utgve og benevne seg med denne
lisensierte yrkestittelen (f.eks. familieterapeut). Lisensiering av yrkesutgvelse er ment for a
beskytte helse og tryggheten til menneskene som sgker hjelp. Landene som har lisensiering av
terapeutisk virksomhet er: Argentina, Brasil, Canada, Egypt, India, Iran, Italia, Mexico,
Filipinene, Sgr Afrika, Sgr Korea og USA,

Kreditering er et sertifikat som utstedes pa bakgrunn av ulike vilkar, men ofte pa bakgrunn av
en spesifikk dokumentert kompetanse sammen med landets relevante lovverk for terapeutisk
utgvelse. Land med krediteringsordninger er: Kina, Danmark, Frankrike, Japan, Malaysia,
Nederland, Russland og Stor-Britannia. Kun Australia og Tyskland hadde en kombinasjon av
lisensiering og kreditering.

Landene som ikke har noen regulering for familieterapi eller annen terapeutisk virksomhet er
Norge, Kenya, Nigeria, Pakistan, Marokko, Libanon, Vest-Afrika, Tyrkia og Karibia.

Til diskusjonen om hvorvidt sertifiserings-/krediterings-ordninger for familieterapi er noe
som bgr innfgres 1 Norge hevder workshopholderne at hovedansvaret for slike ordninger bgr
ligge hos utdanningssystemene 1 samarbeid med premissleverandgrer som Helsedirektoratet
og lignende. De hevdet i den anledning at evnen til ogsd a kunne gjennomfgre diagnostiske
vurderinger bgr vere en av flere grunnleggende ferdigheter, dersom familieterapi skal bli
vurdert av premissleverandgrene som en relevant terapeutisk tilnerming.

Lennart.lords@nfft.no
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EFTA — Athen 2016:

Foredrag med Barry Schwartz

«Den rette maten a gjgre det riktige»

Gjengitt av Jarle Svardal

Barry Schwartz er professor i psykologi

ved Swarthmore College i Pennsylvania, USA.

Han er forfatter av en rekke bgker og artikler.

Mye er publisert i New York Times og andre kjente

Professor Barry Schwartz

aviser og tidsskrifter. En av bgkene skrev han sammen PRACTICAL
med Ken Sharpe, med tittelen “Practical Wisdom: The WISDOM
Right Way to do The Right Thing”. Som ogsa var The Tips! a i3 ba fou Bigh Fhing

overskriften pa hans foredrag foran en fullsatt plenums-
sal pa Divani Caravel hotel.

[ var moderne, byrakratisk verden er det fristende a ty til
detaljerte regler og eksplisitt prgve a pavirke innbyggerne Bariy Schwasts

til a gjore det rette. I dette foredraget ville Schwartz demon- R

strere at slike tiltak er dgmt til & mislykkes pa de fleste omrader i livet. Dette fordi variasjonen
i kontekst og hos det enkelte individ ofte krever unike lgsninger pa unike problemer.

Ingen steder er dette mer sant enn nar det gjelder & handtere

dynamikken i1 familier. «Skal familieterapeuter vare hjelp- "Regler svekker
somme md de utvise klokskap og vere i stand til & impro- utviklingen av de
visere, lere av feil, ha innlevelse, og lytte». Praktisk kunnskap ngdvendige

og vilje til a gjgre det rette, og ferdig-heter til a finne ut hva ferdighetene, og
som er riktig, er avgjgrende, mener Schwartz. g

undergraver det som

Regler svekker utviklingen av de ngdvendige ferdighetene, og skal gi neering til
undergraver det som skal gi neering til den ngdvendige viljen. .

Jo mer vi er avhengige av verkigy som disse (reglene), jo den nodvendige
lenger kommer vi bort fra det vi virkelig trenger. viljen”

Nar noe gar galt i samfunnet ropes det gjerne pa bedre og et mer detaljert regelverk. Schwartz
mener at det vi trenger er en spesifikk type dyd, den som Aristoteles kalte handlingsklokskap.

«Hvorfor trenger vi klokskap?» spgr han og kommer med et eksempel fra helsevesenet der
en lege skulle informere sin pasient om prognosen som tilsa at hun trolig ville vare dgd innen
to ar. P4 den ene siden er det medisinsk-etiske retningslinjer og generelle prinsipper ved
sykehuset som tilsier at han skal fortelle sannheten og vare @rlig med pasienten. «Pa den
andre siden er det mange mater a fortelle sannheten pa. Og det er mange ulike sannheter.»
Shwartz mener legens tilnerming til denne samtalen vil ha betydning for hvordan de neste
arene for pasienten enten vil bli fylt med haplgshet og motlgshet, eller om hun vil fa styrke til
a ga gjennom en teff behandling i tiden som kommer.

Et annet eksempel er {ra rettsvesenet og en dommer i Philadelphia. En svart ung mann hadde
ranet en taxisjafgr for 50 dollar med en lekepistol. Det var hans fg@rste tiltale. Mannen hadde
droppet ut av skolen som ungdom for a gifte seg med sin gravide kjaereste. Han jobbet og
tjente penger for & forsgrge sin lille familie og slik at datteren ble sikret skolegang. Mannen
ble etter hvert arbeidslgs og hadde en kveld fatt litt for mye a drikke og begikk dette ranet.
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Det var ingen tvil om skyldspgrsmalet, men hva skulle dommen vere? Aktor ville ha 5 ars
fengsel for bevapnet ran.

Dommeren valgte imidlertid a se bort fra regler og foringer fra tilsvarende saker og bestemte
seg for a dgmme mannen til elleve og en halv maned, men med tillatelse til & jobbe pa utsiden
av fengselet pa dagtid. Dette sa han kunne fortsette & stgtte sin familie gkonomisk.

«A vaere erlig er en god regel, men den gjor ikke jobben». Respekt for andres autonomi er
ogsa en god regel, sier Schwartz. «Ver rettferdig er en annen. Men hva betyr det? At alle skal
behandles likt? Eller betyr det at en leerer skal gi hver elev det den trenger? Og av den grunn a
behandle hvert barn forskjellig?»

At regler forteller oss hva som er riktig d gjpre er en ren fantasi,
” hevder Schwartz. Regler handler ikke om dgmmekraft, men er
At regler forteller ment d vere et supplement til dpmmekraft og klokskap. Viljen til a
oss hva som er gjore det rette. Men i tillegg trenger vi evnen til 4 finne ut av hva
riktig d gjore er en det betyr & gjgre «dette rette» og hva som kreves. «Det vil ikke
reglene forteller oss sier Aristoteles. Han snakket om praktisk
kunnskap i det daglige. Du ma vite nar du skal bgye reglene, ifglge
Aristoteles».

ren fantast”

Hva er Kklokskap? Spgr Schwartz. «Det er a vite nar og hvordan gjgre unntak fra enhver
regel». En klok person vet hvordan & improvisere, og han trekker analogien til jazz. «Vi
trenger regler for & komme i gang, men vi trenger improvisasjon for a fa det resultatet en gitt
situasjon krever». En klok person vet at ulike situasjoner krever ulike responser. «Hun vet
ikke bare ndr hun skal vere @rlig, men hivordan vare @rlig. Ikke bare nar a vare snill, men
hvordan & vere snill».

Du ma ogsa forsta den andres indre verden, sier Schwartz. Kloke mennesker ma veare i stand
til 4 ha innlevelse, en vesentlig ingrediens i handlingsklokskap. Og til slutt, en klok person er
en erfaren person, som bruker disse ferdighetene til andres beste og ikke for egen del.

Sa hva er relevansen til familieterapi? Schwartz ramser opp flere aspekter:«Naming and
framing the problem». Sortere mellom viktige og mindre viktige temaer. Vite nar du skal
snakke og nar du skal lytte. Se begrensningene som ligger i Kategorisering og klassifisering
(eks. diagnoser). «Nar du putter personer inn i diagnostiske kategorier kan du ikke behandle
ett problem uten a bekymre deg for hva alle de andre problemene handler om».

Avslutningsvis kommer Schwartz inn pa linken mellom klokskap,
godt arbeid, gode relasjoner og lykke.

Klokskap i arbeid gir godt arbeid, mener han. Gir du folk muligheten til a utvikle og bruke sin
klokskap i sitt arbeid gir du dem mulighet til & gjgre godt arbeid. Man vil kjenne en tilfreds-
stillelse 1 det man gjgr. Enhver som fpler seg fanget i et byrdkratisk system, der hendene for
det meste er bundet og man ikke far muligheter til a bruke egne evner, vet hvordan det
kjennes.

Kloke personer har ogsa relasjoner som varer. For a vare lykkelig trenger du meningsfullt
arbeid og nere relasjoner - og du trenger praktisk klokskap for a utvikle gode relasjoner og
godt arbeid, avslutter Schwartz.

jarle.svardal@gmail.com
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Fra EFTA — Athen 2016:

Workshop med Lennart Loras:

0

”The map of competences
in systemic therapy”

| |

Lennart Loras disputerte tidligere denne
hgsten med sin doktoravhandling, ”The map
of competences in systemic therapy” ved
Tavistock Clinic/East London University i
London. Lennarts workshoppresentasjon tok
utgangspunkt i dette arbeidet.

Det overordnede malet med forskningsprosjektet var a utvikle en detaljert og praksis-
basert oversikt over de ulike kompetansene en systemisk terapeut 1 barne- og
ungdomspsykiatrien (BUP) skal mestre i arbeid med akse 5 problematikk. Akse fem
er en egen kategori 1 ICD-10 diagnosesystemet og omhandler familizre og psyko-
sosiale forhold, som er vurdert a veere av betydning for barnets fungering.

Som en del av dette arbeidet gjennomfgrte Lordas 12 intervjuer med erfarne system-
iske terapeuter, feltobservasjoner av terapeutenes praksis, samt tematisk analyse av
Helsedirektoratets veileder for poliklinikker for barn og unge. Grounded Theory ble
brukt som analysemetode.

Resultatet av analysen identifiserte 6 overordnende kategorier. Kategori 1 omhandler
de kravene som Helsedirektoratet stiller til all terapeutisk behandling i BUP systemet,
og som terapeuter i BUP ikke kan velge a unnlate & forholde seg til. De gvrige
kravene (funn 2-6) omhandler spesifikke systemiske kompetanseomrader som er
relevante i arbeid med akse 5 problematikk:

Rettslige bindende krav

Etisk og kontekstuell bevissthet i systemisk behandling,
Den systemiske terapeuts holdning

Den terapeutiske prosessen

Terapeutisk praksis

Tids spesifikke terapeutiske elementer

AW =

Alle seks overnevnte kompetanser har flere “underkategorier” som presenterer
hvordan kompetansene kan omsettes til praktiske ferdigheter. Denne oversikten er i
avhandlingen kalt: ”The Map of Competences”.

The "Map of Competences” har til hensikt & veere et praktisk verktgy for klinisk
veiledning, praksis, samt utdanning og opplaring i systemisk praksis. Et overordnet
mal for Lords sitt forskningsprosjekt ble beskrevet a legge til rette for en "bro-
byggende prosess " mellom barne- og ungdomspsykiatrien og hva Loras beskrev som
”post-systemiske ideer”.

Avhandlingen i sin helhet kan leses pa forskningssidene til www.nfft.no
Legges uti lgpet av desember 2016.

Kristin H. Dahl: kristin.dahl@nffi.no
Styremedlem i NFFT:
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Arlene Vetere - Athen 2016

Et utvalg nyere litteratur

Systemic Therapy
and Attachment Narratives: Applications in
a Range of Clinical Settings (2009)
Arlene Vetere

Working
Systemically with Families: Formulation,
Intervention and Evaluation (2003)
Rudi Dallos, Arlene Vetere

: Researching
Psychotherapy and Counselling
(2005) Rudi Dallos, Arlene Vetere

—p—

Fra EFTA-konferansen - Athen 2016:

”Pre-Conference Workshop”
med Arlene Vetere

ved Henriette C. Alsing

Arlene Vetere er britisk psykolog, systemisk psyko-
terapeut og systemisk veileder. Professor ved VID (tidl.
Diakonhjemmet Hggskole, Oslo), gjesteprofessor ved
Universita degli Studi, Bergamo, Italia og tilknyttet
professor ved Malta universitet. EFTA president 2004-
2010.

Avsnittet over kan ta pusten fra de fleste, og fa en til a rette
seg opp, 1 forkant av mgtet med multiprofessor Vetere. Desto
mer befriende var det a mgte henne, og delta pa hennes
workshop, en formiddag i forkant av EFTA kongressapning i
Athen noen fa timer senere. Hennes behagelige form og
veremate inspirerte til lytting og ¢nske om fordypning, og
gjorde hendelser fra eget liv relevante. Vi delte ikke disse 1
plenum, men stemningen tydet pa konsentrasjon og etter-
tanker i1 salen. Selve denne salen bidro nok ogsa; dust farget
og opplyst, med vakre kunstgjenstander hvor enn man hvilte
blikket, stille og sval.

Vi (tre fra styret 1 NFFT: Kristin Breda, Joe Sowerby og jeg —
og ca 30 andre fra forskjellige land) befant oss 1 ”The lonic
Center”, et kultursenter 1 den gamle bydelen Plaka, mellom
Syntagmaplassen og Akropolis.

Det var fem slike ”pre-work-shops” denne formiddagen, og
ikke sa lett a velge mellom disse — noksa betegnende for hele
kongressen, som besto av over 300 presentasjoner.

Denne het:

SYSTEMISK PRAKSIS OG
TILKNYTNINGSNARRATIVER

Béde Rudi Dallos’ og Arlene Veteres navn sto oppfort pa det
forste bildet som ble vist under foredraget til Vetere. De to
har skrevet flere bgker sammen om bl.a. kombinasjonen av
systemisk teori og tilknytningsteori. Hensikten er ikke a
skape en ny modell, eller & hisse til konkurranse mellom
teorier — heller & integrere ulike perspektiver, forklarte hun.
Allerede innledningsvis fremhevet hun Bowlby, og hans bok
”A Secure Base” fra 1973, og kalte ham “den forste britiske
familieterapeut”.

Likeledes nevnte hun boken til Byng-Hall, “Rewriting
Family Scripts” (1996), Gottmanns ”The Silence of Trust”
(2011), Pat Crittendens arbeider med ulike tilknytnings-stiler,
og sin egen og Dallos bok fra 2009, ”Systemic Therapy and
Attachment Narratives: Applications in a Range of Clinical
Settings”

14
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Med slike referanser ble skissen tegnet
over det teoretiske landskapet vi ble fgrt
inn i. En kombinasjon av systemisk tenk-
ning og tilknytningsteori tar utgangspunkt i
det klassiske eksperimentet til Ainsworth,
hvor barns tilknytning méles i en laborator-
iumsituasjon, bl. a. ndr en person barnet
kjenner godt erstattes av en fremmed i
noen minutter. Forslaget er a erstatte dy-
adene (i eksperimentet) med triader; barn
og begge foreldre, tre voksne sgsken, osv.
Likeledes a utforske ulike forhold, selv om
menneskene som forholdet bestar eller
besto av, ikke er tilstede.

Vetere nevner ”The Adult Attachment
Interview”, men presiserer at det er et
forskningsintervju, ikke laget til klinisk
bruk. Det er svart omfattende, f.eks. kart-
legger det fem ulike hukommelsesformer,
som 1gjen involverer enten hgyre eller
venstre hjernehalvdel, eller begge hemi-
sferer.

Men selv om man ikke fglger intervju-
guiden, kan spgrsmal hentet derfra hjelpe
en til a fa tak i tidlige tilknytningsminner.
Disse kan gi bedre forstaelse av egne reak-
sjoner 1 de forholdene man er i pri dag.
Dermed kan man mgte andre pa en mer
konstruktiv mate. Hensikten med terapi er
iflg. Vetere a fa tak i flere mater a reagere
pa, altsa a utvide menneskers relasjonelle
handlingsrom, slik jeg forstar henne. Hva
man gjgr kobles til hvordan man fpler og
tenker om det man gjor.

Gjennom hele formiddagen med Vetere
var hun raus med gode illustrasjoner fra
eget liv og klinisk praksis, som gjorde det
hele levende, nart og begripelig for oss.
For eksempel snakket hun om at man
gjerne vil gi sine barn en bedre oppvekst
enn man selv hadde. Hun fortalte om sin
egen mor, som kom inn pa pikerommet
hennes og tilbgd kaffe hvert femte minutt,
da Arlene hadde en kjereste pa rommet.
Dette ga henne en fglelse av morens mis-
tillit. Da hun selv ble mor til en tenarings-
gutt, som hadde med en Kkjereste pa
rommet sitt, lot hun derfor det unge paret
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vere 1 fred. Hensikten var a signalisere at
hun stolte pa dem - men det fgrte til at
sgnnens Kkj@reste trodde at moren hans
ikke likte henne!

Et Kklinisk eksempel gjaldt en kronisk
suicidal kvinne, som hadde veart innlagt pa
psykiatrisk avdeling i seks ar, for bare a bli
verre, da Vetere fikk kvinnen henvist, pa
cktefellens samtykke. Vegringstilstanden
hadde fgrt til at hun satt stum 1 en rullestol,
foroverlent, uten blikkontakt med noen.
Forst ved & fa tak i kvinnens egen til-
knytningshistorikk fra tidlig barndom,
kunne man jobbe med hvordan denne
virket inn pa bade kvinnen og parforholdet.
Fem ars parterapi startet med at kvinnen
satt seg opp i stolen og sa rett pa Arlene
Vetere, og signaliserte ja-takk, da hun
spurte om de ville ha en ny avtale, etter
den fgrste konsultasjonen, hvor tidlige til-
knytningserfaringer sa vidt var blitt bergrt.

Det handler om a finne nye veier i terapi;
ikke bli veerende i de strategiene man matte
finne da livet var utrygt, forklarer Vetere,
som gir oss sentrale spgrsmal til klienters
oppvekst: "Hvordan ble du sett?”,
”Hvordan ble du mett?”, og "Hvordan ble
du trestet som barn?” — eller det helt dpne:
”Hva skjedde?”.

Tilknytningssystemet trigges av fare

En trussel om a bli avvist eller forlatt
utlgser samme fysiologiske respons som
ved reell avvisning. Man gar derfor raskt i
forsvar, ofte 1 sinne. Ved aktivering av
faresignaler for tilknytningssystemet bgr
man forsgke a beholde roen, slik at man
kan lytte til det den andre sier (i sinne).
Reparasjoner og gjenforening — a lindre
smerten - er iflg. Vetere helt essensielt, og
viktigere a l@re, enn a unnga krangel.
Ellers vil kilden til konflikter og avstand
vare ved, og et gjentagende (destruktivt)
samspillsmgnster besta.

Arlene Veteres daglige arbeid pa et volds-
senter nevnes 1 denne forbindelse, med et
barneperspektiv, nar hun reiser problem-
stillingen: hvordan star frykten for nye
voldsepisoder 1 veien for barnets tilknyt-
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ning? I arbeid med foreldrene pa senteret kan hun
bringe inn bade hap og muligheter ved a stille
spgrsmal som: Nar din datter vokser opp, hva tror
du hun har lert om a passe pa seg selv?”.

Vetere nevner ”still faces videos”; opptak av
sma barns reaksjoner nar deres mor (under
instruksjon 1 eksperiment) blir helt uttrykkslgs og
ikke-kontaktbar for barnet over flere minutter.
Ved studier av forsamlinger som ser slike opptak,
er man blitt oppmerksom pa at tilskuerne ubevisst
stopper a puste helt til mor blir normal igjen.
Tilsvarende kan terapeuter registrere sin egen
pust; nar den holdes, er det informasjon til oss om
at klienten opplever noe vondt eller vanskelig.

Uten & vere for privat, forteller hun hvordan det
pavirket henne med ”a still face”, under krang-
lene hun og hennes avdgde ektemann gjennom 23
ar kunne ha. Hun kunne si til ham at han hadde
saret henne, og hans respons ble et ”still face”.
Dette ga full aktivering hos Arlene — som ikke ble
nysgjerrig pa mannen sin, men bare sint og
frustrert. Det som viste seg med tiden, var at
mannen fglte seg veldig truet av hennes utsagn
om a bli saret. Hans frykt for avvisning foltes
som en trussel om at kjerligheten mellom dem
dgde, og dette gjorde ham helt uttrykkslgs. Slik
stopper informasjonsprosessen helt opp; man blir
sa opptatt av sine egne fglelser at man ikke ser
den andre.

Et rad til slutt: Det kan vere viktig d gjpre noe
helt annerledes i familien, og se hvilken effekt det
har. Slik kan det skapes
nye narrativer.

henriette.alsing @gmail.com

Henriette C. Alsing i Athen, her sammen
med Metaforums utsendte: Jarle Svardal.
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HEDERENDE SEREMONI:

Under EFTA-konferansen, etter det faglige
programmet torsdagen, fant det sted en
prisutdeling, der flere fremtredende
familieterapeuter ble hedret,
bl.a. disse to fra nordlige trakter:

Per Jensen (Norge) fikk pris for sitt arbeid med forskning og
systemisk praksis gjennom 26 &r — overrakt av Maria Borcsa.

o

7 @ me @
Jaakko Seikkula (Finland) mottok tilsvarende pris, overrakt av
Hans Christian Michaelsen (som ogséa hadde flere ledende og
faglige oppdrag under kongressen).

S

NORGE | ATHEN

Redaksjonen har fatt oppgitt falgende nordmenn som hadde
faglige innslag under kongressen i Athen - utover de som er
presentert i dette nummeret:

Einar Agenes - BUP Rikshospitalet
Hans Christian Michaelsen - VID
Charlotte Busuttil, Ayela Abela og Per Jensen - VID
Hilde Opstvedt - Modum bad
Terje Tilden — Modum bad
Anna Margrete Flam - Univ. Tromsg.

Noen av disse vil bli presentert i neste nr. av Metaforum — alt
ettersom hva vi far inn fra deltagerene. Send gjerne bidrag il oss.
Red.



NFFT og Europa

Av Hans Christian Michaelsen, styremedlem i EFTA-NFTO

EFTA-konferansen som arrangeres hvert 3. ar, har til hensikt & samle Europa til
utveksling og inspirasjon. Men mer enn det: systemisk interesserte praktikere og
familieterapeuter lever under ulike kar, opplever ulike utfordringer og videreutvikler
sine praksiser og forskning. For a holde faget vart levende og mgte verden i endring, er
det ngdvendig & vzere del av et stgrre fellesskap enn virt eget.

Konferansen i Athen hadde tittelen «Origins and Originality in Family Therapy and
Systemic Practice». Det ble et mangfold av mgter med et mangfold av virkeligheter, men
med en narverende gjennomgangstone: hvordan kriser rammer mennesker og rela-
sjoner, og hvordan dette skaper biade ensomhet og solidaritet.

Det som gjorde sterkt inntrykk pa meg,
var mgtene mellom nord og sgr, @st og
vest. Konferansen var blitt flyttet fra
Amsterdam til Athen, bl.a. for & holde
kostnadene nede, og for a sikre et mang-
fold, ogsa med deltakere fra sgr- og @st-
Europa.

En enorm innsats ble gjort bade fra EFTA-
styret, under ledelse av Maria Borcsa, og
ikke minst fra det lokale 1
familieterapimiljget 1
Hellas med Mina
Polemi-Todoulou 1
spissen, for pa kort tid a
skape en fullverdig
konferanse som var
dialogisk, inkluderende og europeisk med
lokal koloritt.

Oppslutning fra over 1500 deltakere bar
bud om at ogsa symbolkraften i valget av
Hellas og Athen, skapte interesse 1 et bredt

Mina Polemi-Todoulou
leder av ETHOS i Hellas
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Europa. Spesielt gledelig var det da at ca.
800 av deltakerne kom fra Hellas og der-
med fikk oppleve et europeisk fellesskap.
Derimot var deltakere fra Norden savnet.
Sjelden har vi opplevd at kolleger fra
Sverige, Danmark, Island og Finland om-
trent var helt fraverende. Er dette en
tilfeldighet, eller er oppmerksomheten pa
ngdvendighet av fellesskap i ferd med a
endres?

Disse mg@gtene mellom Nord- og Sgr-
Europa ble tydelig og bevegende 1 flere
sammenhenger. I en workshop ble deltak-
erne bedt om a stille seg pa en rekke fra a
vare mest bekymret over situasjonen 1 de
europeiske land til minst bekymret. En av
de greske deltakerne sa at det ble en
skjellsettende opplevelse. Hun merket at
hun stod skulder ved skulder med en mann
fra England, et land hun ansa for a vere
langt mer avansert, vellykket, fjernt, uopp-
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BILDER FRA AVSLUTNINGEN

naelig og ubekymret enn Hellas — nermest seg
selv nok. Plutselig opplevde hun at ogsa England
var engstelig og redd for framtiden, at det var
sam-fglelse, skulder ved skulder. Dette apnet for
en ny dialog om hvordan kriser preger oss, at vi
ikke star alene, at vi ikke er sa ulike og at de
forforstaelser vi har om hverandre ma revideres
pa ny og pa ny. Ikke minst matte mine egne ideer
om hvordan grekerne har mgtt krisene, bade sine
egne og andres, kraftig nyanseres.

Svert mange av deltakerne fra Hellas, Serbia,
[talia og andre sydeuropeiske land var unge og
systemisk bevisste, sensitive for sin tilhgrighet i
Europa og svart opptatt av forskning. Et gledelig
og over-raskende antall workshops og framlegg
handlet om forskning, og mange innlegg fra
klinisk praksis var forskningsbasert.

Jeg vil ogsa trekke fram avslutningsplenum.
Vanligvis foregar dette i en stor sal med en mer
eller mindre interessant monologisk forelesning
og med folk pé reisefot hjem fra kongressen. I
Athen flyttet konferansen ut, til en skolegard, en
barneskole med tegne- og collageutstilling innen-
dgrs, og i1 skolegarden satt kongressdeltakerne
rundt kafébord og fikk servert drikke mens de i
grupper diskuterte ulike tema de kunne slutte seg
til; f.eks. utbrenthet som terapeut, maktbegrepet i
terapi-rommet, kKjgnnsaspekter, seksualitet, nye
samlivs-former, flyktninger og migrasjon, nye
forskjeller som vokser fram.

En oppsummering fra konferansen ble framfgrt
som et narrativ av fire deltakere, som et gresk
talekor og til akkompagnement av trommer og
andre rytmeinstrumenter. Til avslutning klang
tonene fra et gresk kor mellom skolegards-
murene, og langt utover dem.

Ikke mange nordmenn ble igjen til slutt, -
men her er en av dem: Einar Egenaes. q 3
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FRA EFTA-NFTO:

EFTA med sine tre kamre (Training

i a“[?l_:.‘ Institutes Chamber, Chamber for

S e Individual Members og National
Family Therapy Organisations)
gjennomgar forandringer.
Demokratisering, effektivisering og
transparens er ngkkelord for dette arbeidet.
Vi trenger stgtte og deltakelse fra alle medlemsland
for a fa dette til.

Maria Borcsa, EFTA

. . . . President 2013-2016 receives flowers for her work
Maria Borcsa fra Tyskland har sittet som president 1

3 ar, og har fylt rollen pa en utmerket mate. Nyvalgt
president er Rodolfo de Bernart fra Italia, og han er
sveert opptatt av a skape effektiviserende
forandringer. Han er tidligere president for EAP
(European Association for Psychotherapy).

Det nye styret for NFTO, der NFFT er medlem,

ser slik ut:

Leder: Monica Whyte, Irland (gjenvalgt)

Kasserer: Henk Pijnenburg, Nederland (gjenvalgt)
Sekreter: Radmila Vulic Bojovic, Serbia (ny) "
Ilona Busa, Latvia (Ily) Maria Borcsa welcomes Rodolfo de Bernart
Julia Hardy, Ungarn (gjenvalgt) as new president of EFTA, Athens October 2016
David Amias, England (gjenvalgt)

Hans Christian Michaelsen, Norge (gjenvalgt)

Bildene her er hentet fra EFTAs hjemmesider.

Jeg savner et mer aktivt engasjement for NFTO og
EFTA fra de nordiske land, og jeg haper de nordiske
land kan styrke sitt eget samarbeid, bl.a. for & gke
bevisstheten om at vi er del av et stgrre felleskap. Vi
trenger det for a styrke fagets utvikling, for a utvikle
og utvide det systemiske perspektivet og for a hgyne
fagets legitimitet, bl.a. gjennom forskning.

e Neste styremgte 1 EFTA (alle 3 kamre) finner sted 20. —
22. januar, og jeg tar gjerne i mot syns-punkter og
henvendelser som kan diskuteres der.

e Neste mgte for alle medlemmer 1 NFTO finner sted i
Brno, Tsjekkia, 11. — 14. Mai 2017.

e 6.-9. oktober 2017 arrangerer Training Institutes
Chamber (TIC) sitt arlige seminar, - antakelig pa Malta.

e Neste EFTA-kongress blir i Rimini, Italia, antakelig 26.

—29. September 2019. =N E F—l—A

Og dette var hva vi har fatt inn fra

athens 2016 i @)

28 September - | October

Takk for alle bidrag. Metaforumredaksjonen

hans.christian.michaelsen@vid.no Noen flere innslag forventes presentert i neste nummer.
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Debattseminar pa Litteraturhuset

Arranggr: Mannsforum m

DELT BOSTED - BARNETS BESTE?

8. september var det invitert til debattseminar pa Litteraturhuset med utgangspunkt i
diskusjonene som har pagatt i media den senere tiden om delt bosted og hva som er til
barnets beste. Szerlig har Frode Thuen sine kronikker i Aftenposten (A-magasinet)
skapt engasjement og temperatur. NFFT var spesielt invitert og undertegnede stilte opp
for Metaforum, med skjerpet penn, for a gi en oppsummering fra evenementet.

Det var Mannsforum som sto bak arrange-
mentet denne kvelden og hadde lagt opp til
innlegg fra ulike fagpersoner, deriblant
Frode Thuen, samt en pafglgende panel-
debatt om temaet. Er delt bosted barnets
beste? Hva sier forskningen? Hvordan er
norsk rettspraksis? Hvordan ser norsk
familieradgivning pa pappa? Dette var
spgrsmalene Mannsforum ville belyse.

Mannsforum er en organisasjon som jobber
for likeverd mellom kvinner og menn, og
deres viktigste sak er barns rett til a se bade
mor og far etter et samlivsbrudd.
Mannsforum ble stiftet 1 2010 og har 1 dag
112 betalende medlemmer og ca. 2430
fglgere pa facebook.

Leder av

Manns forum, Kjetil Thue, innledet med
a vise et bilde fra 8. mars-arrangementet i
Oslo 1 ar, som han mener er historisk, da
det var fgrste gang en mannsorganisasjon
deltok. Deres paroler var blant annet;
«Samversnekt er lik omsorgssvikt» og
«Delt omsorg gir best psykisk helse».
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Jarle Svardal

[ sin innledning @gnsket Thue a visualisere
hva organisasjonen arbeider med, ut fra
observasjoner av «Hvordan gutter, fedre og
menn har det 1 samfunnet» og endringer
som bgr gjgres. Det viktigste 1 dette er
likeverd mellom kvinner og menn, som
han mener ma ligge i bunnen for alt. «Det
skal vaere likestilling». Noe av det sentrale
er barns og fedres rett til & se hverandre
ogsa nar far og mor ikke bor under samme
tak, mener han.

Videre jobber organisasjonen for en mer
kjgnnsngytral likestillingslov. «Vi har en
likestillingslov 1 Norge, men den er ikke
kjgnnsngytral, og det syns vi egentlig er
ganske fantastisk 1 et land som Norge 1
2016». Det er spesifikt det som star i siste
ledd 1 §1 Mannsforum vil ha endret:
«loven tar serlig sikte pa a bedre kvinners
stilling» ... Dette mener Thue ma strykes.

Et annet viktig omrade organisasjonen
jobber med er det Thue kaller «Rettferdig
rettspraksis, ikke bare lov». «Vi er for at
barneloven skal gjgres gjeldende 1 praksis.
Vi har en god barnelov i teorien, pa papiret
og 1 teksten». Men han hevder at forskrifter
og praksis gjgr at loven er satt ut av Kraft.
Han mener praksis ma endres slik at
hensynet til mor ma vike for hva som er
bra for barnet.
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Forfatter, spesialist
i psykiatri og styremedlem i Manns-
forum, Dag Furuholmen, oppfatter at
det er mindre uenighet enn han trodde
om delt bosted nér det gjelder barn over
3 ar. Hvert fall blant fagfolk ...

Men han hevder at praksis 1 rettsvesenet
uansett tilsier at om du er 3, 7 eller 12,
spiller det egentlig liten rolle. «Nar det er
tvister, sa er det er det stort sett mor som
far ungene».

Nar det gjelder delt bosted for barn mellom
0-3 ar er det nok en stgrre faglig uenighet,
slik han ser det.

Furuholmen viser til at 25 % av alle barn
bor sammen med bare en av foreldrene. |
84 % av tilfellene bor barnet med mor og
16 % med far.« I norsk rettsvesen og 1
barne- og familievern virker det som mor-
presumpsjonen lever i beste velgaende»,
sier han. Med morspresumpsjon menes at
man regner mor som hovedomsorgsperson
for barnet. «Det er altfor mange gutter som
vokser opp 1 familier uten n&re og
positive, maskuline voksenmodeller».

«13.000 barn er ofre for mors sabotasje av
samver med far». Og det far ingen
negative konsekvenser (for mor), sier
Furuholmen.

- Det har aldri veert flere som har kranglet
I rettsvesen om samveer, fortsetter Furu-
holmen. I 2014 behandlet norske domstoler
2700 saker og 2600 barn ble avhgrt om
vold og overgrep. «Dette betyr at anklager,
serlig mot fedre, er til stede 1 mange av
sakene». Nar det gjelder falske anklager sa
far det i Norge heller ingen konsekvenser,
mener han. Han viser til en engelsk forsk-
ningsrapport som finner at ca % av alle
mgdre som fremsetter falske anklager mot
far lider av personlighetsforstyrrelser.

Hva er disse konserverende faktorene som
hindrer implementering av ny kunnskap,
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spgr han. Furuholmen kommer inn pa
tradisjon, vaner, kjgnnsroller, egne tilleerte
normer, ideologi og livssyn som betydelige
faktorer. Men Furuholmen mener at fag-
folk ogsa bidrar til denne konserveringen.
Han mener det a lytte til ny forskning
kommer langt ut i rekken for mange og det
a implementere i praksis enda lenger.

Furuholmen tar for seg hvilke rad og
foringer som legges til grunn for hva som
defineres som «barnets beste ved samlivs-
brudd».

Forst gar han lgs pa brosjyren fra Bufdir
som familievernkontorene lener seg pa:
«Bufdir sier at frem til ett ars alderen vil
barnet fgrst og fremst fgle seg trygg med
den det er mest sammen med, 1 de fleste
tilfeller mor. De har et serlig behov for
fast sovested og man bgr utsette samv ers-
overnattinger til barnet er mellom 2 og 3
ar».

Furuholmen sier han har brukt mye tid pa a
ga gjennom forskning og at han ikke noen
steder finner at det er bevist at sma barn
har serlig behov for fast sovested. Tvert 1
mot fant han ganske mye forskning som
sier at sma barn har behov for a opprett-
holde og viderebygge relasjonen til begge
foreldre.

«Det star i brosjyren at det er en samvars
ordning som vil fungere best om det er
gode samarbeidsforhold og tett kontakt
mellom foreldrene og barnet er tilstrek-
kelig modent». «<Hvem er det som avgjor
det 1 praksis?» spgr Furuholmen. «Det er
mor som avgjgr dette slik det er na».
Videre viser han til at «Vanlig samvars-
rett» blir definert som én overnatting 1
uken og annenhver helg. At man definerer
dette som «vanlig» 1 en offisiell brosjyre,
mener han gjgr det vanskelig for far a gke
antall dager eller netter som barnet er hos
han.

Furuholmen er ogsa kritisk til FOSAP sine
anbefalinger og henviser til pastanden om
at «barn mellom 18 og 36 maneder for det
meste bgr bo og sove samme sted og ha en
hovedomsorgsperson». Furuholmen sier at
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begrepet «hovedomsorgsperson» har sin
opprinnelse hos Bowlby, som mente at
barnet 1 hovedsak knytter seg til en person,
nemlig mor. «Senere forskning har vist at
barn begynner sin tilknytning til begge
foreldre samtidig og at det er like viktig at
de far lov til & utvikle denne tilknytningen
til begge», sier han.

Videre kommenterer Furuholmen péa det
som star om «hyppige og regelmessig
samvar over flere timer pa dagtid, for
eksempel en dag i uken...» og har fglgende
kommentar: «... og da lurer jeg pa, nar ble
en dag i uken hyppig?» Han mener hele
grunntonen 1 disse brosjyrene er at det er
nermest litt skummelt og risikabelt & ta
sjansen pa a la sma barn overnatte hos far.

Thomas Nordhagen fra
Foreningen for sakkyndige psykologer
(FOSAP) starter sitt innlegg med &
presisere hva som legges i begrepet delt
bosted.

«[ rettslig forstand snakker vi strengt tatt
om delt bosted som det a ha felles beslut-
ningsansvar, ikke bare pa de store tingene
som gjelder barn, som helse og utdanning,
men ogsa pa konkrete daglig-dagse forhold
som valg av barnehage, valg av skole,
osv.» Ofte blander disse begrep-ene seg,
og Nordhagen mener vi skiller darlig
mellom «delt omsorg», som vi ofte tenker
pa som 50/50 lgsninger, og «delt bosted».
Han oppfatter at Mannsforum snakker mest
om samvarsordninger og at det er dette
han vil forholde seg til 1 denne
anledningen. Men delt bosted er viktig a
snakke mer om, sier han, da det gker del-
tagelsen og muligheten for begge foreldre
til & vaere med og ta viktige dagligdagse
beslutninger, enn naverende ordning, hvor
kanskje barnet bor fast hos én - sann at den
barnet bor hos kan ta mange beslutninger
pa vegne av barnet uten a konsultere den
andre forelderen.
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Om brosjyren FOSAP har utarbeidet sier
Nordhagen at de lagde noen anbefalinger
fordi de folte at pa feltet som omhandler de
minste barna kom det mange spgrsmal, og
at de savnet noen felles retningslinjer som
sakkyndige kunne jobbe ut fra.
Anbefalingene er basert pa ecksisterende
kunnskap om de minste barna. «Selvsagt
har det med tilknytning a gjgre», sier
Nordhagen. Men ogsa med barnets sosiale
og kognitive utvikling. Han mener at barn,
serlig spebarn, har behov for en stabil
omsorg. «Den enkeltstaende prediktoren
for darlig utvikling hos barn er stress og vi
gnsker derfor at de samvarsordningene
som er skal bidra til minst mulig stress for
barna». Han sier videre at gnsket er a skape
best mulig samarbeid rundt omsorgen for
barnet etter brudd, og da at det er barnets
perspektiv som star i fokus.

Hvordan de ulike lgsningene oppleves for
barnet er viktigere for oss enn om det er
rettferdig for de voksne, understreker
Nordhagen. «Og vi anbefaler, som helt
riktig er papekt, forsiktighet med faste
overnattinger i fgrste levedar». «Og at man
deretter kan prgve gradvis opptrapping i 2.
og 3. levear, slik at foreldrene star fritt til &
velge omsorgslgsninger nar barnet neermer
seg 3 ar».

Nordhagen sier at de ikke har noen
formeninger om hvilken lgsning som da er
best for barn, men at man har ivaretatt
barnet i en serlig sarbar fase, pd en mate
som gjgr at barnet kan handtere best mulig
de utfordringene det star overfor senere.
Det viktigste er altsa hvordan dette opp-
leves for barnet. De kan ikke formidle seg
pa samme mate som voksne, fortsetter
Nordhagen. «Vi tenker det er en stgrre
utfordring for spedbarn som ikke har sprak
a formidle «hvordan har jeg det hos pappa»
og «hvordan har jeg det hos mamma», til
den andre forelderen». «Barna ma tilpasse
seg ulike omsorgssystemer og det vil alltid
kreve litt tid». Dette er grunnen til at vi
anbefaler at man er forsiktig med a lage for
omfattende og langvarige samvearslgs-
ninger i barnets f@rste ar, sier han.
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Nordhagen poengterer ogsa at dette er et
felt 1 stor endring. «Som det ble sagt her
ble mye av tilknytningsteorien utviklet pa
50 og 60 tallet, og da hadde vekten pa
betydningen av mor og omsorgen fra mor
en absolutt forrang og var et viktig steg 1
forstaelsen av hva som var barns beste».
Fram til da var fokus pa at barn skal
tilpasse seg oppdragelsen, hva de voksne
kan kreve av barn, mens det skjedde et
skifte 1 lgpet av 40, 50 og 60 tallet der man
ble opptatt av barnets indre verden og hva
som skal til for at barnet skal ha det bra ut
fra sitt perspektiv. De siste 15-20 arene har
det skjedd en stor endring over hele den
vestlige verden, fortsetter Nordhagen.
Fedres deltagelse i omsorgen gker. Menn
er engasjert 1 omsorgen for barn, og vi ser
en helt annen holdning til det a vere
sammen med barnet. Det har skjedd en
radikal endring pa kort tid som gjgr at vi
far forandret synet pa hva som er de klas-
siske rollene mellom kvinner og menn 1
barneomsorg. Og det som er helt sikkert er
at forskningen ikke holder tritt med de
endringene som har vart i
samfunnet, mener han.

Er det kjpnnsforskjeller
mellom kvinner og menn
eller mgde og fedre? Spor
Nordhagen retorisk. Han
peker pa noen ulikheter i
hvordan mgdre og fedre
regulerer barna sine.

«Det er selvsagt stgrre
forskjeller pa individniva enn gruppeniva,
slik at ikke alle vil kjenne seg igjen. Men
pa gruppeniva peker forskning i retning av
at mgdre (i forhold til barnet) bidrar til
fryktregulering, altsa mgdre trgster nar
barnet er redd. Og det gjgr de oftere, og har
lettere for a gjore det, enn fedre. Mens
fedre 1 stgrre grad bidrar til aggresjons-
regulering. Altsa nar barnet blir sint,
utagerer, vil vere i aktivitet, sa regulerer
fedre det mer enn kvinner». Fedre bruker
mindre tid pa a forklare for barna (ifglge
forskning), bruker ferre ord, forventer mer
og raskere innordning og bruker flere
bydesetninger og deltar 1 ferre gjensidige

” - Det har skjedd en
radikal endring pa kort tid
som gjor at vi far
forandret synet pd hva
som er de klassiske
rollene mellom kvinner og
menn i barneomsorg ...”
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forhandlinger, samt at de er mer villige til a
konfrontere barnet og kreve disiplin enn
mgdre.

Nordhagen viser til forskningen som sier at
fedrenes mer utfordrende adferd hjelper
barn med emosjonsregulering pa andre
mater enn kvinner, men at barna som har
jevnlig kontakt med fedre og menn blir
flinkere til & «monotorere» , altsa finne ut
av sine egne sansestimuli, dvs. at de er
flinkere til a bade a handtere den mer
utadvendte energien og finne ut hvordan de
vil bruke den akkurat na. Dette viser seg a
ha en unik effekt som kan males i hvordan
barna klarer a relatere seg til sgsken,
venner, adferdskontroll, ferdighetsutvik-
ling, bade nar de er sma og i ungdoms-
tiden. Og dette gjelder szrlig de barna som
tilbringer én til én tid med fedrene sine,
mener Nordhagen. «Sa det er grunn til a si,
ja - mor og far er viktige, men de har
kanskje noe ulike roller i mgte med barnet,
sann at vi ngdvendigvis skal ikke vare helt
like». « Vi tilbyr kanskje barna vare noe litt
forskjellig og de trenger
begge deler».

Nordhagen kommer inn pa
forhold der det er lite kon-
takt med en av foreldrene og
forskning fra Lyngstad og
Kittergd (2008). Den viser at
det generelt gar darligere for
skilsmissebarn enn barn fra
intakte familier.

Den faktoren som best predikerer hvor bra
eller darlig det gar er konfliktnivaet mel-
lom foreldre. Selv om det er lite forskning
pa dette, mener Nordhagen at det tyder pa
at det ikke er mengden samver som er
avgjgrende, men kvaliteten og innholdet 1
samv aret.

Neare fglelsesmessige band og omsorgsfull
grensesetting fra samversforelderen er
viktigere enn mengden kontakt, sier han.
«Men et visst minimum av kontakt ma
imidlertid veare en forutsetning for a
opprettholde en slik relasjon».

Nordhagen papeker videre at nyere forsk-
ning viser at det er bra for barn helt ned 1
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ettars alder a ha samver, inkludert over-
nattinger. Dette var det stor uenighet om,
serlig 1 USA. Der mente mange at barn
ikke skulle overnattinger for de var 4 ar.
Forskning viser ogsa at det ikke er bra med
ustabilitet 1 samvarene. Dvs. at samvars-
kontakten kommer og gar. «Det beste for
barn er selvsagt at det er jevnt og stabilt».
Utfordring i forskning sa langt er at spgrs-
mal som har handlet om samver veldig
ofte har vert knytta til frekvens og ikke til
faktisk samvar, mener Nordhagen.
«Spgrsmalet har gjerne vert «hvor mange
ganger far har sett barnet den siste
maneden. Har du delt bosted sd har du sett
barnet 2 ganger. Og hvis du har sett dem 2
ettermiddager i Igpet av maneden sa har du
ogsa sett de 2 ganger». Nordhagen sier
videre at forskningen ofte har vart ganske
darlig og at det er veldig vanskelig &
sammenligne ulike forskningsdesign.

Kvalitet pa samveret har ofte vert malt
med mal som er avhengige av samvers-
kontakten, dvs. at spgrsmal som: leser far
for barnet, legger han barnet - og lignende,
har vert brukt som mal pa kvalitet pa
samvar, men er egentlig en funksjon av at
barnet er pa overnatting.

Sa forelgpig er det litt lite forskning som
kan si noe helt tydelig om forholdet
mellom mengde samvar og kvalitet - og
det har vert gjort lite skille mellom
konflikt som skyldes uenighet om hvilket
samvar som er bra og den interpersonlige
konflikten, dvs. det som er mer negativt og
er rettet mot den andre forelderen. «Det
siste har store og store negative konse-
kvenser for barn, mens det fgrste ikke har
de samme».

Sa har det veart noen endringer i forsk-
ningen. «Mcintoch og Tornello represen-
terer en forbedring av hvordan denne
forskningen er gjort, nemlig ved at de
brukte «faktisk tid» 1 form av antall over-
nattinger og pa den maten beveger de seg i
en retning hvor forskningen blir bedre».
Og de finner at moderat antall overnat-
tinger for de minste barna gir godt utbytte,
mens ingen og hgyfrekvente overnattinger
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gir flere problemer, sier Nordhagen. «Alle
er enige om at en god samversplan ma
baseres pa den enkelte families historie og
en individuell vurdering av det enkelte
barns behov».

Psykolog Frode Thuen
gjentok mye av det han har skrevet i
sine spalter og kronikker i Aftenposten
vedrgrende delt bosted (Aftenposten O1.
04.16) og stgtter i sitt innlegg opp under
Mannsforum og Furuholmens poenger
om & se til annen forskning som tilsier
at delt bosted er barnets beste.

Han brukte det meste av sin tilmalte tid til
a gjennomga forskning han mener bekref-
ter at barn 1 delt bosted kommer bedre ut
pa en rekke omrader enn der det er andre
samvarsordninger - eller lite kontakt
mellom barn og deres fedre.

Thuen mener, 1 motsetning til Nordhagen
fra FOSAP, at forskningen har holdt tritt
med den utviklingen som har skjedd med
fedres gkte tilstedevearelse 1 sine barns liv.
Den forskningen han trekker frem er blant
annet en meta-analyse fra Robert
Bauserman (2002).

Thuen papeker at det ikke er gjort lignende
undersgkelser i Norge der man har sett
systematisk og kvantitativt pa forskjeller
mellom barn 1 delt bosted og andre barn,
men han viser til en undersgkelse publisert
1 2016 (der man sammenlignet data fra
2004 og 2012) som viser en klar vekst 1
andelen foreldre som praktiserer delt bo-
sted. Det interessante, sier Thuen, er at
bade mgdre og fedre jevnt over er veldig
forngyd med den ordningen, uansett alder
pa barna. De fleste gir uttrykk for at de er
forngyd, selv med hgyt konfliktniva.

Med dette mener Thuen at bildet er mye
mer nyansert enn det man kan fa inntrykk
av nar man hgrer motstanderne av delt
bosted, «som fremsetter dette nermest som
a spille lotto eller spille russisk rulett om
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barnas fremtid». «Det er ingenting 1
litteraturen eller forskningen som tilsier
noe som helst 1 den retningen».

Thuen kommer ogsa inn pa en under-
sgkelse fra Eikeland og Myklebust (1997),
der man fant at de foreldrene som avtalte
delt omsorg 1 meklingen, hadde mindre
konflikter aret etterpa enn de som avtalte at
barna hovedsakelig skulle bo hos mor,
uavhengig av konfliktnivaet initialt. «Sa
det var ikke fordi de hadde god tone seg 1
mellom at de hadde delt omsorg». Likevel
sa man denne positive utviklingen for de
med delt omsorg. For den andre gruppen
var det en stabil eller negativ utvikling, sier
Thuen.

Hva med barna nar det er konflikter?

«Det er flere sentrale forskere som papeker
at det a ha delt omsorg ikke ngdvendigvis
er skadelig eller mer skadelig nar det er
konflikter, faktisk 1 noen tilfeller kan man
tenke det motsatt, at delt omsorg, delt
bosted, kan kompensere for de konfliktene
som er der og skadevirkningene av de
konfliktene som er mellom foreldrene».

Hva med de minste barna? Det er her det
er mest kontroverser, mener Thuen og
viser til Warshak (2014) sin meta-analyse
som omfatter 110 forskere. Ma det vare én
primar omsorgsperson, spgr de om i1 denne
rapporten. «Det finnes lite empirisk stgtte
for at barn knytter seg hovedsakelig til en
person og at denne relasjonen er mer
grunnleggende enn andre tilknytnings-
relasjoner. Det er altsa lite som taler for et
«tilknytningshierarki», at spesielt mor, er
pa toppen av hierarkiet...» Det er naturlig
at barnet knytter seg bade til mor og far
hvis begge er aktivt til stede, sier Thuen.

Bade Thuen og Furuholmen vektlegger
blant annet studiene til Warshak nar de
hevder at man har ikke dokumentasjon pa
at hyppig overnattingssamvar er skadelig,
selv for de minste barna. «Derimot finnes
det sterk dokumentasjon for at de fedrene
som har lite kontakt med barna fra de er
sma, har en mye stgrre sannsynlighet for a
forsvinne ut av barnas liv».
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Oyvind Ostberg sier innledningsvis at
han ikke skal ta hele diskusjonen om
delt omsorg og hvorvidt det skal vzere
hovedregelen eller ikke i barneloven,
men ta for seg nivdet under, nemlig
spersmilet om hvorvidt delt omsorg kan
besluttes av domstolene.

Han tar oss med pa en historisk gjennom-
gang fra 90 tallet og opp til 1 dag og det
hgringsforslaget som ligger til behandling 1
departementet.

I Barneloven fra 1.1.98 ble §35a innfgrt.
Denne tilsa at dersom foreldrene er enige
kan de avtale at barnet skal bo fast sammen
med begge, selv om de ikke bor sammen.
Dersom uenighet mellom foreldrene ma
retten eller fylkesmannen avgjgre om
barnet skal ha ett fast bosted.

Dette betydde at domstolene ikke fikk lov
til a beslutte delt omsorg nar fgrst saken
var bragt for retten, sier @stberg (denne
paragrafen ble opphevet 1 2003).

Dstberg tar for seg Odelstingsproposi-
sjoner og avgjgrelser i Kjeremalsutvalget,
men som ikke har fgrt til mer adgang for
retten a beslutte delt bosted.

[ 2003 ble barnekonvensjonen inkorporert 1
barneloven, noe som betydde at barnets
beste skulle vare grunnleggende hensyn.

Dstberg sier han har sgkt i tilgjengelige
databaser og ikke funnet noen hgyesteretts-
avgjgrelser om delt bosted. Det har vert én
lagmannsrettsavgjgrelse og én tingretts-
avgjgrelse som palegger delt bosted (en
tvistesak for domstolene siden 2010). «Det
viser hvor hgy terskelen er».

Det aktuelle hgringsutkastet om endringer 1
barneloven foreld i to alternativer om hvor
barnet skal bo fast. Det fgrste kulepunktet:
«... kan gjgre avtale om at barnet kan bo
hos begge eller hos en av dem». Dette har
vakt stor motstand, at barnet kan bo fast
hos begge, sier Dstberg. Men juridisk sett
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mener han at dette har ingen betydning
fordi det kun gar pa foreldrenes avtale-
frihet. «Men her lager man en debatt, etter
min mening «om pavens skjegg», mens det
virkelig viktige gar under radaren».

Dstberg papeker at man foreslar ingen
endring i domstolens adgang til & palegge
delt bosted. Og man drgfter ikke en gang
problemstillingen. «Man har ikke noen
gjennomgang av rettspraksis som har vart
pa omradet i vurderingen av hvordan dette
har fungert». @stberg tror dette bare
kommer til a skli gjennom.

Avslutningsvis kommer @stberg inn pa de
endringene som har skjedd utenom dom-
stolene og understreker at her, 1 praksis,
skjer det enormt mye. Det er minst en tre-
dobling pa 10 ar i andelen som praktiserer
delt bosted av skilte foreldre. «Skyldes
dette politikerne og nye lover?» Det har
Dstberg liten tro pa.

23.09.16 fremmet regjeringen en egen
lovproposisjon for Stortinget om likestilt
foreldreskap. De foreslitte endringene i
barneloven er som fglger:

e Felles foreldreansvar ogsa for dem som
ikke bor sammen nar barnet er f@dt.

e Delt bosted skal komme fgrst 1
lovbestemmelsen.

e Varslingsfristen fgr flytting utvides fra
seks uker til tre maneder.

e Det innfgres meklingsplikt dersom
foreldrene ikke er enige om at barnet
skal flytte.

Sa da gjenstar det & se hva som blir
Stortingets gjensvar pa disse forslagene.
Debatten om likestilt foreldreskap og
barnets beste vil nok uansett fortsette. ..

Jarle.svardal @ gmail.com.

Fra paneldebatten

For de om vil finne ut mer viser vi til en video fra seminaret, med alle innleggene, som er lagt
ut pa YouTube: Delt bosted og barnets beste - Mannsforum se ogsa www.mannsforum.org
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”’ Att arbeta med barn och familjer
som varit pa flykt”
med Kjerstin Almquist

Nédra 300 dhorare antog inbjudan och kom till Dalarnas familjeterapiforenings
studiedag med temat ”Att méta och arbeta med barn och familjer som varit pa flykt”.

Kjerstin Almqvist var foreldsare. Hon ar
professor vid avdelningen for psykologi
vid Karlstads Universitet. Hennes forsk-
ning har huvudsakligen gillt barn som
utsatts for vald och fara i olika situationer,
deras reaktioner och insatser for dem.
Kjerstin har 1 sitt arbete mott barn, vuxna
och familjer som genom sin flykt fran krig
eller fattigdom fatt uppleva svara umbir-
anden. Manga av dem bdr pa traumatiska
upplevelser att bearbeta, langtan tll sitt
hemland och oro for kvarvarande narsta-
ende, men manga bar ocksa ett stort hopp
om en battre framtid.

Publiken kom fran de flesta samhilleliga
verksamheter ddar man moter ménniskor
som varit pa flykt. Dar fanns personal fran
socialtjanstens olika verksamheter, person-
al fran migrationsverkets boenden, familje-
hemsforildrar, en stor grupp forskoleper-
sonal, familjeradgivare, personal fran BUP,
skolpersonal, SIS—institutioner och manga
fler.

Temat for dagen ansags av Socialstyrelsen
sa angelédget att de 1 samarbete med
Nationellt kompetenscentrum anhoriga,
Nka, spelade in forelasningen pa film.
Filmen kommer att vara tillgdnglig pa
www.anhorig.se

Dagen hade tva huvudteman:

- Reaktioner hos barn och familjer
pa organiserat vald.

- Att arbeta med transkulturell
medvetenhet.

Kjerstin inledde med att prata om trauma-
tiska handelser, definitioner och reaktioner.
Hon redogjorde for olika faktorer som pa-
verkar utgangen nidr man utsitts for vald
och fara. Sadana faktorer &r individuella

Kjerstin Almqyvist
Professor vid avdelningen {or psykologi

vid Karlstads Universitet.

egenskaper, omgivningens stod och typ av
vald och fara.

Tillit, kédnsla av att andra anstranger sig
och hur man blir mottagen har stor betyd-
else for hur vi klarar av traumatiska hidnd-
elser. Vi alla, och sirskilt barn, har ett
unikt behov av omsorg en stor del av livet.
Var formaga att lugna ner oss lar vi oss
som barn i samspel med nagon vuxen. Det
ar inte en medfodd formaga. Nir vi har en
etablerad inre forestidllning kommer den att
hjilpa hela livet.

Foraldrar dr en mental skold for sina barn,
det som behovs for att utveckla en trygg
bas och att gjuta hopp 1 sina barn.

Den mentala forhoppningen att det ska ga
bra dr avgorande. Overallt forsoker forild-
rar bottna 1 sin egen fortrostan att det ska
ga bra. I krigszoner stiller detta mycket
hoga krav pa forildrar. Den verkliga situa-
tionen, fordlderns faktiska formaga att
skydda sitt barn fran fara och fordlderns tro
pa den egna formagan, har stor betydelse
for hur forildrar kan vara en mental skold
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for sina barn. For det ar pa tilltron som
formagan att lugna och trosta vilar.

Kjerstin Almgqgvist menar att barn som
kommer fran krig och flytt oftast inte &r
traumatiserade utan drabbade av post-
traumatiskt stressyndrom, PTSD.

Sma barn lar sig snabbt att de inte kan dela
sin oro med fordldrarna. Barnen behover
de vuxnas lyssnande formaga. Foradldrarna
blir omgaende alltfor oroliga vilket gor att
barnen later bli att dela sin oro med dem.
Barnen behover fler dn fordldrarna som
formar prata med dem i “normaliserande
termer”.

Barn vars foréldrar ar svart traumatiserade
uppvisar 1 manga fall symtom pa psykisk
ohilsa dven om de sjdlva levt relativt
skyddade, da de inte far den omsorgde be-
hover. Tiden har en avgorande betydelse.
De flesta som inte ar psykisk traumati-
serade klarar forsta dret som asylsokande
relativt vil. Ju langre tiden gar ddrefter och
de fortfarande &ar kvar 1 asylprocessen,
desto svarare psykisk ohilsa hos savil
fordldrar som barn. Om barnet far ga i
skola och ha mojlighet till kamratkontakter
kan manga klara sig battre trots att
fordldrarnas psykiska hilsa forsamras.

Kjerstin patalar att trots det viktiga med
normalisering, som skolgang far det inte
bli en alltfor stor forviantan pa barn med
PTSD. Sa liange som skricken styr ar ny-
fikenhet och inldrningsformaga helt slackt.
Man har fullt upp med att 6verleva.

Vad kan hjélpa barnen?

Kjerstin ger oss en rad exempel pa vad
som kan hjélpa barnen. Har aterges nagra
av dessa punkter. Det dr viktig med trygg-
het, sdkerhet och rutiner t.ex. skolgang,
nidrvaro pa arbetet, trygga varaktiga rela-
tioner och att barnen 4r skyddade. Annat
kan vara att sitta ord pa upplevelsen, fa
tillgang till begrepp som gor att man kan
forsta och hantera.

Att orka tinka pa eller konfronteras med
det man utsatts for samtidigt som man har
stod sa man Kénner sig trygg. Det kan vara

hjdlpsamt att delta 1 grupp verksamhet och
dela med andra, bryta ensamheten och upp-
levelsen. Det ar viktig att prata med barn
om vad man vet, dela kunskap om vald och
hur man paverkas av vald (psykoedukativa
insatser). Insatser som riktar sig till bade
barn och forédldrar parallellt har ett stort
viarde, insatser som stiarker lyhord och
trygg fordldraformaga. Det dr betydelse-
fullt att aterskapa en livsberittelse.

Det andra temat for dagen var att

arbeta med transkulturell medvetenhet.
Kjerstin klargjorde skillnaden pa etnicitet,
det biologiska arvet, det man inte kan {or-
dndra respektive kultur som var vardeupp-
sdttning som man kan fordandra, paverka
och forhalla sig till.

Nar vi tar emot manniskor i1 vart land som
kommer fran helt andra kultur-omraden ar
det viktig att veta ur vilket kulturellt sam-
man-hang manniskor kommer. Uppfatt-
ningar om hur barn ska bete sig, vad som
ar avvikande, hur forild-rar ska uppfostra
sina barn, hur samhaillets ansvar ser ut mm
varierar 1 olika kulturer. Ett beteende som
fungerar i ett samhalle kan ge svarigheter i
ett annat.

Avslutningsvis gav Kjerstin Almqvist oss
en inblick 1 asylprocessen, vad som hidnder
och hur viantan pa besked paverkar de
ménniskor som varit pa flykt och bar pa en
drom om ett annat liv. Under denna tid
okar stressen mycket och manga mar
déligt. Detta dar en tid som kan ge hopp-
loshetskinslor och alltfler soker hjélp.

Kjerstin Almqvist gav oss en dag dar
hennes stora kunskap och erfarenhet
hjdlper oss att battre kunna mota de barn
och familjer som varit pa flykt och
kommer i kontakt med vara olika samhil-
leliga verksambheter.

De PP-bilder som Kjerstin anvénde sig av vid
foreldsningen finns pa sfft:s hemsida.

Tillaggas kan ocksa att Kjerstin Almqvist blir (har
veart - red. anm.) huvudtalare vid det vetenskapliga
symposiet 1 Karlstad till hosten.

Innlegget er hentet fra medlemsbladet til Svenska Foreningen for Familjeterapi (SFFT). Gjengitt med tillatelse.
Skrevet av Gudrun Jacobsson - Dalarnas familjeterapiforening
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Familieterapeutisk

ke hjornet:

o
Det lyris lunsj-quiz:
1. Hvem skrev boken: Steps to an
Vi har vel alle noen formuleringer vi gjerne skulle Ecology of Mind?

funnet pa selv. En av mine favoritter er: himmelsk 2
korrekturlakk over feilstavet sommer ... fra diktet/ '
sangen under av Anne Grete Preus: ”Det Sngr”.

Hvem kan kalles Milano-
metodens mor? (”Milano-teamet”)

3. Hvem regnes som grunnleggeren
Og med dette gnskes dere alle en god og hvit jul. av Det reflekterende team?
Kari v
artvonne | g, Hvor ble Salvador Minuchin fgdt?
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og sdnne under kan en tenke p4 en stund. . -

Jeg lener hodet helt tilbake terapeuten Michael White?

og far et iskyss pA min munn, 8. Hvem kan kalles NFFTs mor?

og far et iskyss. (NFFT ble grunnlagt i 1983)

. 9. Hvem skrev boken:
Det sngr stumme stjernesgstre rre o ”
. Historier og terapi” — (1999)

fra usynlige munner, ) L

og o - av angrepet fra myldrende lydlose sekunder | 10-  Ihvilket land foregikk arets EFTA-
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Nordisk Kongress i familieterapi 2017:
MEETING IN THE MIDDLE
Family Therapy: Pathways TowardsReconclliation.

Call for Abstracts for the 11th Nordic Family Therapy Congress
MEETING IN THE MIDDLE
Family Therapy: Pathways Towards Reconcilation 31.05 — 03.06.2017

With pleasure we invite Nordic family therapists to submit abstracts to present their methods,
1deas, research and theoretical contemplations or poster displays. Abstracts need to be
submitted via the congress website, before the deadline stated on the homepage.

Deadline is 31th of January 2017. Do not wait until the deadline to submit!

Please submit your abstract online here below. The chairman of the scientific committee
Helga Tordardottir distributes the abstracts to the members of the scientific committee who
then will review the abstracts. The Scientific Committee of the congress has representatives in
all Nordic countries.

Please start by:

The name of the workshop

The name(s) of the Author(s) of the workshop
Working institution of the Author(s)

E-mail adress of the Author(s)

Please send a photo of the Author(s)

LANGUAGE

The official language of the congress is English. All abstract submissions and presentations
are to be in English.

For mer informasjon se: Fokus pa familiens facebooksider eller gi inn via NFFTs
nettsider www.nfft.no - Lenker - Nordiske foreninger.

E FFF: http://www.fjolskyldumedferd.org / fff @fjolskyldumedferd.org
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UTVIDET FRIST TIL 30. NOVEMBER

NFFT - Norsk forening for familieterapi
inviterer til det 19. fgrjulsseminaret
torsd. 8. og fred. 9. desember 2016
i Gamle Logen - i Oslo sentrum.

"En verden i forandring

- Kunnskap og erkjennelse”
HOVEDFORELESERE:

Nora Bateson

Filmskaper, redaktgr og skribent.
Leder av IBI (International Bateson Institute).

Arild Aambg
Lege og seniorradgiver ved NAKMI

(Nasjonal kompetanseenhet for minoritets-
helse ved Oslo universitetssykehus).

Fra innholdet:
Hvordan utvide var forstaelse av det komplekse
slik at vi kan utvikle vart samspill med verden?
Migrasjon, integrering og epistemologisk forstdelse.
Terapeutiske utfordringer og muligheter.
Overganger, diskurs og identitet.

Innledninger ved:

. Safia Abdi Haase @ } 2

Sykepleier, master i internasjonal sosial velferv g helspolitikk.

« Abid Qayyum Raja - advokat og politiker. \' £

Seminaret er apent for alle. XJ&  Sett av dagene allerede na!
[ ] [ ]

@ Velkommen! #i#l NFFT og Metaforum @

Det blir musikalske og andre innslag underveis i programmet.
Felles middag torsdag kveld.
Fullstendig invitasjon var vedlagt Metaforum 3-2016 - PAmelding: www.nfft.no
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N INNKALLING TIL GENERALFORSAMLING
| NORSK FORENING FOR FAMILIETERAPI

Thon Hotell Vettre, Asker — Torsdag 9.2.2017 kl. 16.30

DAGSORDEN
1. Valgav dirigent, to referenter og to medlemmer til a underskrive protokollen fra
Generalforsamlingen (GF)
2.  Styrets arsberetning for 2015
(Styrets virksomhetsplan 2016-2018 / Handlingsplan 2017)
Arsregnskap i revidert stand
Fastsettelse av budsjett 2017 (og medlemskontingent)
Saker til behandling: Som er nevnt i innkalling til generalforsamling
Saker som foreningens medlemmer gnsker behandlet pa generalforsamlingen, ma
sendes styret minst 3 maneder fgr generalforsamlingen. Generalforsamlingen skal bare
behandle saker som er relevante i forhold til foreningens formal. Saker avgjgres ved
simpelt flertall. Lovendringer krever 2/3 flertall. Saker tatt opp under "eventuelt" krever
3/4 flertall for gyldig vedtak.
Valg:
7 Valg av leder for 2 ar.
8.  Valgav styremedlemmer for 2 ar.
9 Valg av varamedlemmer for 1 ar
10. Valg av valgkomité - 3 medlemmer for 1 ar
11. Valg av revisor
12. Valg av fondsstyret 1 person for 2 ar / Arsberetning fra fondsstyret 2016

o Gl o

Eventuelt:
Orienteringssaker:
Dokumenter til generalforsamlingen, som arsberetning med mer blir lagt ut pa

www.nfft.no innen arsmgtet 2016.
Arsregnskapet legges frem pa Generalforsamlingen.

Frister for innsending av saker til GF var 10. nov. 2016 — (sto i Metaforum 3-2016).

@
:.;
NFFT u NFFT
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Redaksjonen kan ikke omtale alle
bgkene vi far til gjennomsyn.
Den som gnsker a anmelde en av
bgkene her far den til odel og eie.
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Licentia forlag 2016
Oddny Rad

# Tastetrykk @

En bok om internett og sosiale medier
i et relasjonsperspektiv.

Om utfordringer internett og sosiale medier kan ha i parforhold.
Belyser sosiale mediers funksjon og rolle i mange menneskers liv.

I bokas farste del er hovedfokuset de utfordringer internett

og sosiale medier kan ha i parforhold.

| den andre delen belyser forfatteren sosiale

mediers funksjon og rolle i mange menneskers liv. Videre
beskrives flere temaer som omhandler par, blant annet
nettdating og cybersex.

Videre settes sgkelys pa internett og sosiale medier i familier
med sma og store barn, samt digital mobbing og online
partnervold.

Det er ogsa et kapittel om nettavhengighet, samt et kapittel
som omhandler hvordan man kan finne balanse i en digital
hverdag.

Gyldendal 2016
Teoretiske, juridiske og praktiske tilnarminger.

Kate Mevik, Ole Greger Lillevik, Oddbjorg Edvardsen

Denne boken presenterer en bred kunnskap om vold mot barn.
Boken er aktuell for alle som omgas og arbeider med barn. Den
er videre relevant for studenter ved for eksempel helse- og
sosialutdanningene, leerer- og barnehagelarerutdanningene og
politiutdanningen, pa bade bachelor- og masterniva.

Fagbokforlaget 2016

"Miljoterapi”

Prinsipper, perspektiver og praksis”

Alicja Olkowska og Berit Landmark (red.)

Hva er god miljgterapi?

Hva gjer miljgterapi til terapi?

Hvilke prinsipper ligger til grunn og hvilke
perspektiver er viktige a ha med seg inn i det
praktiske miljgterapeutiske arbeidet?

| denne boken rettes oppmerksomheten mot

miljaterapi som en egen form for terapi. Bade etablert

kunnskap pa feltet, nye ideer og sammenhengen

mellom disse presenteres og diskuteres av fagfolk og

unge mennesker med egne erfaringer fra opphold i

barneverninstitusjoner og institusjoner innen psykisk

helsevern.

Et sentralt element gjennom hele boken er
refleksjoner rundt hva som kan skje i mellom-
menneskelige meater i ulike miljgterapeutiske
kontekster og hvordan betydningsfulle
endringsprosesser kan skapes.

TORKIL BERCE * LUIN FIERSTAD

sykdorﬁ
e

Gyldendal 2016

”Lev godt med sykdom”
Torkil Berge, Elin Fjerstad

Denne boken gir deg mentale verktay for selvhjelp. Nar

vi blir syke, trenger vi sterke mentale muskler. Vi kan
ikke tenke oss friske, men vi kan tenke oss sterke og
verdige. Da kan vi bedre sta opp mot plagene og
problemene som falger i kjglvannet av sykdom.
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Gyldendal Akademisk 2016

"Hva skal vi med menneskerettigheter?”

Betydningen av menneskerettigheter i
helse- og sosialfaglig arbeid

Elisabeth Gording Stang
Og Nora Sveaass

Profesjonsutgvere innenfor det helse- og
sosialfaglige feltet utfgrer en rekke oppgaver
som har betydning for ivaretakelsen av
menneskerettigheter. Men det kan vaere
krevende a fa tak pa hva menneskerettigheter
egentlig er.

Hvordan skal man forholde seg til dem, og
hvordan kan de ses pa som verktay i det daglige
arbeidet? Dette @nsker forfatterne & gi noen svar

pa.

Gyldendal 2016

”Et bedre liv”

Anne Landheim, Frgy Lode
Wiig, Marit Brendbekken,
Morten Brodahl, Stian Biong

Historier, erfaringer og forskning om recovery
ved rusmiddelmisbruk og psykiske
helseproblemer.

Blant alle historiene om strevsomme liv finnes det
ogsa historier om hap og om liv som har tatt en
positiv vending. Denne boka presenterer slike
bedringshistorier. | Et bedre liv er det personer som
selv har opplevd «& komme seg bort» fra
rusproblemer og psykiske helseproblemer som

forteller sine historier.

Alt hentet fra forlagenes omtaler. Red.



Gyldendal 2016
Nytt opplag
med nye og oppdaterte bidrag.

Barn og unge i psykoterapi
Bind 1 og 2
Hanne Haavind, Haldor @vreeide
Bidragsytere:

Mette Bengtson, Anne Lothe Brunstad,
Reidun Hafstad, Kirsti R. Haaland,
Hanne Haavind, Astri Lindberg, Tori Mauseth,
Rigmor Grette Moe, Vibeke Moe,
Magne Maehle, Marte Nilsson, Lars Smith,
Birgit Svendsen, Anne Syverstad,
Vigdis Wie Torsteinsson, Anett Apeland, Are Evang,
Bjerg Grova, Susan Hart,

Marina Hvitstendahl, Trine K. Jensen,
Svein Mossige, Cecilie Fronth Nyhus,
Rolf Sundet, Helene Trana.

Kapitlene er fordelt i to bind, og i begge bind finnes
kapitler som gir innfering i de ganske sa ulike format som
brukes for & organisere og presentere behandlingen.
Mens andre kapitler utdyper metodiske fremgangsmater i
selve behandlingsforlgpet slik dette er en form for
samarbeid som er rettet mot et mal og strekker seg over
fid.

Se eleven innenfra

EELASJONSARBELD O0 MENTALISERING
PA BARNETRINNET

Gyldendal 2016
Relasjonsarbeid og mentalisering pa barnetrinnet.

Ida Brandtzzeg, Stig Torsteinson,
Guro Giestad

"Overalt hvor barn oppholder seg, trenger de a
kjenne at voksne passer pa, hjelper til og bryr
seg. Derfor ma voksne i skolen, hvor alle barn
tilbringer sa store deler av livet sitt, ikke bare ta
ansvar for selve undervisningen, men ogsa for
omsorgen og kvaliteten pa relasjonene."
Hvordan kan du som laerer forsta elevers atferd, som
utagering, uro eller sjenanse? Denne boken
presenterer kunnskap som hjelper deg a forsta hva
barns atferd skyldes, og til & se eleven innenfra.

GRETHE NORDHELLE

Hoykonflikt

Utvidet forstaelse og

»

héandtering via mekling

UNIVERSITETSFORLAGET

Universitetsforlaget 2016
Utvidet forstaelse og handtering via mekling.
Hoykonflikt krever store ressurser og
odelegger manges liv. Forfatteren viser

hvordan konflikter kan eskalere og hvordan
de kan lgses.

Grethe Nordhelle er en av landets mest

erfarne hgykonfliktmeklere og har skrevet boken

spesielt for meklere pa ulike konfliktarenaer,
psykologer, andre helse- og sosialarbeidere og
studenter i familieterapi og konflikthandtering
mfl. Boken er ogsa aktuell for alle som @nsker a
bli bedre pa a forsta og takle krevende
konflikter.

Bli bokanmelder.

Kontakt redaksjonen: kariyk@online.no

*

Redaksjonen gnsker alle
NFFT-medlemmene
en fin farjulstid og en god jul
og et godt nytt Gri 2017!

Frederikke «Frida» Bolette Hansen (1855-
1931) . Detalj fra Melkeveien 1898 - Billedvev

*
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Det lyriske hjgrnet
Ris og ros

Nye bgker

ARTIKLER, REPORTASJER OG REFERATER

Fra EFTA-Athen 2016:

e Opprinnelse og originalitet ...
Ved Jarle Svardal

e Workshop, The regulation of ...
Ved Lennart Loras

e Workshop med Barry Schwarts
Ved Jarle Svardal

e Workshop med Lennart Lords
Ved Kristin H. Dahl

e Workshop med Harlene Vetere
Ved Henriette C. Alsing

e NFFT og Europa

Ved Hans Chr. Michaelsen

”Delt bosted - til barnets beste?”
Fra Mannsforum pa Litteraturhuset
Ved Jarle Svardal

”At arbeta med barn og familjer som

varit pa flukt” med Kjerstin Almquist
Ved Gudrund Jacobsson

Innkalling til NFFTs generalforsamilng

ik

Vedlegg (midtsider):
Invitasjon til NFFTs arskonferanse 2017
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NFFT: Norsk forening
for familieterapi
Postboks 51

2011 STROMMEN

DISTR/,

NFFTs arskonferanse og generalforsamling
9. og 10. februar 2017
Vettre i Asker.

3,
~

\ .

Bilde: Roger Ask Simonsen

Hovedforelesere:

« Johan Sundelin.
Ph.D., leg. psykolog, leg. psykoterapeut og psykoterapiveileder.
"Familieterapeutisk arbeid i en diagnostisk kontekst”
« Tor Johan Ekeland.
Dr. philos, professor i psykologi ved Hggskulen i Volda.
"Terapi i nyliberal kontekst — utfordringer for familieterapien”

Begge foreleserne er velkjente foredragsholdere innenfor familie-
terapifeltet og virksomme som klinikere, veiledere, undervisere og forskere.
De har begge skrevet og bidratt til flere fagbgker og har en rekke publikasjoner bak seg,

bl.a. i Fokus pa familien.

Pamelding via www.nfft.no

(Kun for medlemmer av NFFT)
@

Fglg med pa NFFTs hjemmeside @ Norsk forening for familieterapi

Hele invitasjonen er vedlagt dette nummeret
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